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4. Les colline fortifiées de Bellinzona2. Le Gesero et le sommet de la croix

7 . Fortins de la Faim à Camorino

6. La Route de l'Eau dans la Vallée Morobbia

3. Les trois châteaux de Bellinzona 13. Le village de Curzutt et le pont Tibétain  5. Chemin Bellinzona - Giubiasco
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8. Les monts de Croveggia et l'alpe du Tiglio 10. La route historique du Monte Ceneri

11. La vallée de Gorduno et le sommet Aspra

12. La vallée Mornera

15. Le chemin des Vignes sur les collines de Sementina

16. L'alpe et le sommet d'Orino
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1. Chemin Arbedo - Bellinzona 9 . Chemin Camorino - Sant'Antonino

14. Chemin Sementina - Gudo 
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