MARGINALITE TERRITORIALE DANS LE CENTRE DU PORTUGAL : UN PROJET POUR PENALVA DE ALVA
Vers une nouvelle habrtabilité par la restauration d'un paysage patrimonial
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Diminution de la population, faible accessibilité aux
services, augmentation des feux de forét et des crues, ainsi
que perte du patrimoine naturel, culturel et architectural :
tel est le scénario habituel de certaines régions d'Europe
occidentale, dont le centre du Portugal ne fait pas exception.
Ces « territoires marginaux », sont reconnus comme étant
des lieux certes désertés mais qui rendent de nombreux
services fondamentaux au reste du pays, notamment |
en termes de fourniture de ressources naturelles ou de
gestion des risques. Des lors, quel est I'avenir des territoires

marginaux du centre du Portugal ? L R
. |
. N
Dans le cas de la Vallée de 'Alva, Penalva devient un \\\
N
.

village prototype pour la revalorisation de ces territoires. Le
projet veut explorer la restauration du patrimoine paysager =
local —tels que les terrasses agricoles, le systeme d'irrigation = =
ou I'espace de la riviere — comme réponse a la marginalité.

Ceci permettrait enfin d'améliorer la qualité de vie, tant

en termes de services de proximités que de gestion des
risques d'incendies et d'inondation. Ces interventions ciblées
rendent ainsi ce lieu plus attractif qu'il ne I'est aujourd’hui,
permettant d'amorcer l'arrivée d'une nouvelle communaute
qui réhabilitera les habitations actuellement abandonnées,
prenant part de maniere active a la protection de la région.

Coupe a travers le village de Penalva de Alva (1:250)
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L'agriculture traditionnelle contre les @@ Une nouvelle habitabilité : renforcement Vers une gestion multifonctionnelle des
7 incendies @ des services de proximité et des espaces risques de crues
publics
La région du centre du Portugal est chaque année Les territoires en amont ont un réle important a
victime d'incendies de plus en plus meurtriers, dd En vue dimaginer un retour de la population a jouer dans la mitigation des risques d'inondation des
a I'abandon des terres rurales depuis la moitié du Penalva, il est nécéssaire de revaloriser les services villes en aval, telles que Coimbra. Ce risque est géré
e N e . I . . , . . Y . I .
20° siecle. Pour mitiger ces risques, l'agriculture et les espaces publics de la région. La restauration de deux manieres : d'une part, la restauration des
traditionnelle locale en terrasse actuellement a du patrimoine local devient un outil pour renforcer terrasses agricoles, la cultivation permet d'atténuer
I'abandon a le potentiel de créer une zone tampon la qualité de ces espaces. Les anciennes terrasses le ruissellement et de favoriser l'infiltration de I'eau
entre les espaces forestiers et les villages. La agricoles, ainsi que les palheiras sont restaurées pour dans la terre et donc de diminuer le flux hydraulique
réhabilitation des terrasses, de I'ancien bati agricole pouvoir créer une dynamique autour de I'agriculture de la riviere de I'Alva. D'autre part, la restauration
et du systeme d'irrigation permet de sécuriser et du commerce local, tout en permettant la des barrages vétustes et la construction de seuils
et d'entretenir ce paysage de maniere active. Le - - sauvegarde du patrimoine culturel. Rendues contribuent a avoir une meilleure gestion de ['eau
systeme d'irrigation est €galement repensé pour accessibles par la création de nouvelles promenades, en réduisant la vitesse d'écoulement. lls permettent
intégrer dans ce nouveau parc agricole un nouveau ces aménagements renforcent |'attractivité de également de garder des continuités €cologiques
type de bassin, accessible par les hélicopteres la région. Finalement, des infrastructures sont en période de sécheresse et recréent de nouveaux
bombardiers en cas de crise. 5 5 i i espaces de baignades pour la population.
Couvert végétal dans la région de la vallée de I'Alva Surface brulée au Portugal. Répartition par type de couverture végétale developpeelsl pOU r mial nteh I et renfo r’cel”. .leS Espaces marginaux dans le centre du Portugal Services essentiels existants dans la région de la vallée de I'Alva p g p p p Baslsin v1elrsant du l\lllondego : impact de la gestion de I'eau des territoires en amont Infrastructures hydrauliques existantes dans la vallée de 'Alva
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Bassins existants W Zones arbustives et broussales Autres coniféres 183 28 Palheras iehabiices g;;?;ig%@gﬁ;%i@gﬁg — Autoroutes ~— — Ligne de bus privée entre la vallée et Oliveira do Hospital (2/jour) ’ Nouveaux seuils de riviere =
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Etat actuel des terrasses agricoles (1:100) Projet de restauration du systeme
d’irrigation et des bassins (1:100)
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Projet de restauration des terrasses (1:100) \
I
. . . Restauration des terrasses agricoles et des cultures : i H o
F ) ( ‘ e traditionnelles \‘: Y I\‘, :: Py
Par la restauration du systeme de terrasses agricoles aux incendies. Ainsi, une zone tampon est créée entre le ' ! - / 1¢% ::
sur le pourtour du vilage de Penalva, il est possible de tissus bati résidentiel et la forét, qui est rendue perméable B S o S n
sauvegarder la valeur de ce patrimoine béti, tout en les au public grace a la création de plusieurs sentiers qui AT me et |
utilisant comme un outil pour la lutte contre les risques de  traversent les cultures agricoles, mettant en valeur les -
crues et d'incendies. L'espace des terrasses devient alors  anciens et nouveaux espaces publics. I
un grand parc agricole qui promeut les cultures «seches» Les nouvelles plantations (cultures basses et prairie) : :
traditionnelles, mais qui permet également la culture permettront de favoriser I'infiltration de I'eau de ruissellement I
de légumineuses. La répartition des cultures s'éffectue dans les sols, et donc de réduire I'érosion sur les versants ::
selon I'existant, mgisl aussi en fonction de‘ la capaclité de tout en diminuant le flux d'eau de la riviere. Mine dleau crouséo e do Bosei e L by gt
chaque couvert végétal ou essence arboricole, & résister dans le safre ML décantation levaaas* P — -
Vanne manuelle - déviation
de 'eau vers d'autres : i
parcelles selon les regles de Bassin i Parcelles Rigoles
propriété de I'eau i agricole 1 agricoles i dlimigation
I I I I I
¢ 3 : MINE D'EAU RIGOLES DE DEVIATION BASSINS POTAGERS ET TERRES AGRICOLES
LOLLLS AL o g 'Mina de agua" ‘Levadas" "Tanques" 'Hortas e culturas agricolas"
s = e ot

Restauration du systéme d’irrigation

Le systeme d'irrigation actuel est particulisrement ingénieux,  servent également de rigoles de drainage pour le trop-plein
puisqu'il permet d'irriguer les cultures situées dans toute la en cas de périodes de fortes pluie, et transporte 'eau
vallée. Pour les parcelles a proximité des rives, les noras directement dans les bassins. Par ailleurs, un nouveau
(roues hydrauliques) sont souvent utilisées, mais les autres  type de bassin est implanté dans les terrasses et greffé
terrains sont totalement dépendants des mines d'eaux au systeme hydraulique actuel. La grande dimension des
cresées en amont sur les versants. Malheureusement, nouveaux bassins permet I'accessibilité des hélicopteres
ces infrastructures se désagregent également dl a leur bombardiers en période d'incendies, une nouvelle irrigation
inutilisation. Les levadas qui transportent I'eau de la mine  des parcelles agricoles alentour, mais également la création
aux bassins deviennent pérennes par leur reconstruction d'un nouvel espace public agréable.

en pierre séche. Les levadas situées au pied des terrasses
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Bassin destiné
a l'exploitation
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Restauration des terrasses Aménagement de sentiers
endommagées selon les accessibles dans les
techniques traditionnelies espaces agricoles
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Restauration et entretien Verger d'oliviers et prairie de vivaces
| Retablssement dune des rigoles de drainage et et graminées pour favoriser

| culture de légumineuses dliigation existantes en Tinfitration des eaux de surface et

| dans les terrasses imiguées plerre séche limiter Favancée des incendies
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Projets de restauration des palheiras (1:100)
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Etat actuel du barrage de Penalva (1:100)
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Etage supérieur : Y%
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Etage inférieur : abri :
pour les petits Slevages
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Restauration de la toiture
Récupération de l'eau en ardoise locale et du 3 s - 5
de pluie pour le bassin plancher de séparation k 5 ¥ A SR ;?/ i
d'élevage entre les deux niveaux: § 3 3 //‘/If///////////
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Etage supérieur : stockage et
rangement en lien avec les potagers
partagé par plusieurs haboitants
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\ i Restauration des palheiras R Tepes :;mnbadenagecmiég\emes
\ drecEentales) ‘ » | . . . grande crue de 2017 2017
= e TSt Anciennement exploitées pour l'élevage, les nombreuses  des incendies.
@IR nn ;’ palheiras encore présente dans la vallée de IAlva sont Dans les terrasses, les palheiras deviennent des lieux
restaurées et retrouvent de nouvelles fonctionnalités en utiles, de stockage ou d'échange entre les habitants.
dépend de leur situation. En lisiere de forét, la fonction Leur accessibilité, proche du village et grace au nouveau
ﬁ% originelle est maintenue par la réintroduction de l'activité réseau de sentiers permet a tous les villageois d'y accéder
d'élevage de chevres et de moutons, qui, au-dela de rapidement. Finalement, les palheiras enfouies dans la
la maintenance d'une activité traditionelle permettra le  nouvelle forét sont utilisées comme refuge sormmaire pour e
nettoyage naturel des lisieres de foréts et des terrains les randoneurs de la région la majeur partie de 'année. )
innocupés, qui représentent une grande charge Dans la période d'incendies (uillet-septembre), elles sont e
combustible, et une des premieres sources de propagation  réservées aux pompiers pour le stockage de leur matériel. e
Aocessibite porlo Projet de restauration du barrage (1:100)
nouveau réseau de Accessibilté par des
sentier depuis le vilage chemins non balisés . .
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B Transformation du barrage vétuste
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= mszim;ecm (uilet- N Tout comme le barrage au centre du vilage dg Penalva, un conservee, et vient etre‘renforcee par \a‘ oons\truct\on d'un

et oS B N grand nombre de ces infrastructures sont vétustes et ne escalier permettant de lier la place publique a hauteur du
RO RS Tl R remplissent plus leurs fonctions initiales. Ceci a donc des  village et la plage fluviale sur la rive sud. Ces infrastructures Eau niveau supérieur seul (projete)

RN impacts lourds au niveau de la sécurité (plus de réserves plus pérennes permettent de gérer les niveaux de I'eau :
\\\ d'eau pour les incendies), au niveau de la biodiversité pour recréer des espaces de baignade dans le vilage
RN (interruption des continuités bioclogiques) et au niveau et maintenir des continuités écologiques en période de Eau niveau inférieur (= niveau moyen depuis 2017)
\‘\\ social (plus d'espaces de baignades pour les villageois). Le  sécheresse. Par ailleurs, les seuils permettent de ralentir
DRI barrage est donc repensé ici comme un seulil, qui s'integre  le courant le long de la riviere, réduisant alors le risque
SR N de maniére plus harmonieuse dans le paysage de lariviere.  d'inondations.
‘\\ La possibilité de passage sur cet amménagement est
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Création d'un passage Construction d'un escaller pour recréer un Construction d'un nouveau barrage- Passes & poisson dimensionnées pour
piéton pour relier la place lien entre la place publique, le vilage et la seil & deux niveau permettant un les poissons migrateurs de la région Restauration de la zone de
publique au vilage zone de baignade passage piéton entre les deu rives aloses, lamproles et tites de mer baignade supérieure

Restauration de la tolture

en ardoise locale et du Accesshilté par les
Mise en place de plancher de séparation nouveaux sentiers de
tollettes seches entre les deux niveaix randonnée

Axonométrie générale du village de Penalva de Alva



