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Avant-propos






« Mon grand-pére a Alzheimer ». « Tu as perdu ton téléphone ?
Cherche-le dans le frigo ». « Tu as oublié ? Alors tu as Alzheimer | » Nous
entendons souvent parler de démence, mais rarement lorsqu'il s'agit de
jeunes personnes ; diagnostiquées avant méme d'atteindre I'age de la
retraite. Pourtant, elles existent.

Les jeunes représentent pres de 5% des personnes atteintes de
démence diagnostiquées en Suisse. De maniere générale, les démences
restreignent les capacités cognitives : la perception de I'espace,
I'adaptation a I'environnement, tout comme le sens de |'orientation, se
voient modifiés et altérés. Toutefois, les jeunes personnes présentent des
spécificités, par rapport a leurs ainés : une vie familiale et des relations
sociales souvent préservées, une condition physique bien plus présente.
Pourtant, aucune architecture, aucun habitat, ne leur est adapté.

Ainsi est née |'ambition de créer Microcosme, une résidence
dédiée aux jeunes personnes atteintes de démence. Celle-ci s'implante
a La Tour-de-Peilz sur un site jouxté de terrains sportifs et a proximité
de nombreux arréts de transports publics. La résidence est analogue
a un village ou chaque trio d'unités rappelle I'image d'un quartier ; les
unités, celle de petits immeubles ; les chambres, d'appartements. Une rue
intérieure de déambulation et les deux jardins la bordant s’entrelacent,
tissent et connectent finement le tout.

Le premier jardin — au cceur de la résidence et implanté sur une
topographie douce — est pensé pour répondre avant tout aux besoins des
habitants. Quant au second jardin — dans la prolongation du premier -,
entourant et enlacant le village, il est ouvert a quiconque souhaitant se
délasser ou se ressourcer dans un cadre bucolique.

Les diverses essences végétales présentes sont réfléchies pour étre
comestibles et non épineuses afin de ne représenter aucun danger pour
les habitants ; de maniére analogue, la réflexion est également menée
pour les principaux animaux de compagnies pouvant étre accueilli — les
chiens et les chats — ainsi que pour les chévres de la résidence.

Les jardins portent une attention particuliere sur la stimulation des
cing sens :

- L'oute : du chant des oiseaux vivants dans certains arbres au
bruissement de plantes sous I'effet d'un souffle d'air, en passant par le
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clapotis de I'eau d'une mare.

- La vue : de par les différentes formes et couleurs de végétation
ainsi que leur évolution au fil des saisons ; la multitude de couleurs de
fleurs ainsi que celles virevoltantes des papillons attirés par ces dernieres.

- L'odorat : le doux parfum des plantes aromatiques et des fleurs.

- Le toucher : les diverses textures de plantes percues autant avec
les mains que les pieds ou encore au travers d'un souffle sur les akénes
d'un pissenlit les faisant s’envoler.

- Le golt : au travers de la multitude de saveurs de fruits ou de
feuilles.

Dans ce village d'un nouveau genre, habitants, familles, employés
ainsi que toutes personnes extérieures, y trouvent leur place.

Bienvenue a la résidence. Bienvenue au village. Bienvenue a
Microcosme !

18
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Fig. 1: Schéma de répartition des arbres et
autres plantes.
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Lexique






Indigénat :
Indigéne :

Archéophyte :

Néophyte :

Croissance :
Rapide :

Normale :

Lente :

Type de végétation :

Annuelle :

Bisannuelle :
Vivace :
Type de feuillage :

Caduc:

Semi-persistant :

Espéce végétale croissant et vivant dans la région
sansy avoir été importée par les activités humaines.

Espéce végétale exotique introduite par les
activités humaines avant 1500 [date approximative
a laquelle le Nouveau Monde est découvert], de
maniére intentionnelle ou non, et qui s’est établie
a I'état sauvage.

Espece végétale exotique introduite par les
activités humaines apres 1500.

Espéce végétale atteignant sa maturité en plusieurs
semaines ou mois.

Espece végétale atteignant sa maturité en plusieurs
mois ou années.

Espéce végétale atteignant sa maturité en plusieurs
années ou décennies.

Espéce végétale vivant une année ou moins.

Espece végétale dont le cycle de vie dure deux
années.

Espéce végétale vivant plus de deux années.

Espéce végétale perdant son feuillage a l'automne.

Espéce végétale conservant une partie de son
feuillage toute I'année.
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Persistant :

Besoin
en entretien :
Faible :

Modéré :

Important :

Besoin en eau :
Faible :
Modéré :

Important :

Rusticité :
Faible :

Modérée :

Importante :

26

Espece végétale conservant son feuillage toute
I'année.

Espéce végétale ne nécessitant aucun soin
particulier.

Espéce végétale nécessitant quelques soins
particulier et un peu de pratique en jardinage.

Espéce végétale nécessitant des soins importants
et un savoir-faire en jardinage.

Espéce végétale supportant bien la sécheresse.

Espéce végétale nécessitant un apport d'eau avant
que le sol ne séche.

Espece végétale nécessitant un apport d'eau
abondant et régulier.

Espéce végétale craignant le froid.

Espece végétale ne craignant pas le froid mais
nécessitant une protection contre le gel.

Espece végétale résistante au gel.









Arboretum






Fig. 2: (ci-contre) LEONARDI, Cesare, STAGI,
Franca, 2019. L'architecture des arbres. Paris:
Fondation Cartier pour l'art contemporain.
p.74. [reproduit avec |'aimable autorisation
des Archives de I'architecte Cesare Leonardi]

1 COUPLAN, Francaois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. Reconnaitre facilement
les plantes : identifier, toucher, sentir, goUter.
Paris : Delachaux et Niestlé. Nouvelle édition.
Botanique. p.46.

2 Ibid.
3 Ibid.

Abies alba
Sapin

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Largeur a maturité :
Forme :

Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Vue :
Odorat :

Toucher :
Go(t :

Note

Indigene

1 a 10 métres et plus
2 a 10 metres
Conique
Normale
Vivace
Persistant
Faible
Modéré
Mi-ombre
Importante

Chants des nombreuses especes d'oiseaux
s'y abritant.

Parure d'aiguilles vertes foncées en hiver.

« Aiguilles aromatiques au froissement (odeur
d'agrumes)’ ».

« Aiguilles coriaces, arrondies au sommet? ».
«Jeunes  pousses tendres  acidulées,
citronnées, ameéres? ».

Les jeunes pousses peuvent étre ajoutées
aux salades.
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Alnus glutinosa
Aulne glutineux

Fig. 3: (ci-contre) ~ LEONARDI,  Cesare, Caractéristiques
STAGI, Franca, 2019. op. cit. p.128. [reproduit
avec l'aimable autorisation des Archives de

I'architecte Cesare Leonardi] Indigénat : Indigéne
Hauteur a maturité : 10 métres et plus
Largeur a maturité : 4 a 8 metres
Forme : Conique
Croissance : Rapide
Type de végétation : Vivace
Type de feuillage : Caduc
Période de floraison : Février a avril
Besoin en entretien : Faible
Besoin en eau: Important
Exposition : Ombre, mi-ombre ou soleil
Rusticité : Importante

Stimulations sensorielles

Quie : Chants des nombreuses especes d'oiseaux
se nourrissant des fruits®.
Toucher : « Feuilles collantes au toucher® ».

4 STATION ORNITHOLOGIQUE SUISSE,
2019. Un jardin pour les oiseaux. In :
vogelwarte.ch [en ligne]. [Consulté le 2 juillet
2022].

5 COUPLAN, Francaois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.70.

33






Fig. 4: (ci-contre) LEONARDI, Cesare,
STAGI, Franca, 2019. op. cit. p.212. [reproduit
avec |'aimable autorisation des Archives de
I'architecte Cesare Leonardi]

6 STATION ORNITHOLOGIQUE SUISSE,
2019. op.cit.

7 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.79.

s Ibid.

Amelanchier ovalis

Amélanchier

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Largeur a maturité :
Forme :

Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Période de récolte :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles
Quie :

Vue :

Odorat :
Toucher :

Golt :

Note

Indigene

2 a 3 metres

2 metres

Flancée ou divergeante
Rapide

Vivace

Caduc

Avril a juin

Juillet a ao(t
Faible

Modéré

Mi-ombre ou soleil
Importante

Chants des nombreuses especes d'oiseaux
se nourrissant des fruits®.

Fcorce grise-rosée. Abondante parure de
fleurs blanches au printemps. Baies bleues-
noires en été. Feuillage rouge flamboyant a
I'automne.

Fleurs parfumées au printemps.
« Jeunes feuilles couvertes
laineux’ ».

« Fruits juteux, sucrés et aromatiques® ».

d'un  duvet

Les fruits se consomment crus ou cuits ; ils
accompagnent parfaitement les viandes.
35






Fig. 5: (ci-contre) LEONARDI, Cesare,
STAGI, Franca, 2019. op. cit. p.131. [reproduit
avec |'aimable autorisation des Archives de
I'architecte Cesare Leonardi]

9 Focus sur le jardin sensoriel, 2017. In :
jardin-thérapeutique.net [en ligne]. [Consulté
le 2 juillet 2022].

10 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.71.

1 Ibid.

12 PROSPECIERARA, [s.d.]. La feuillée : sain
et écologique. In : ProSpecieRara [en ligne].
[Consulté le 2 juillet 2022].

Betula pendula

Bouleau

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Largeur a maturité :
Forme :

Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles
Quie :
Vue :

Odorat :
Toucher :

Note

Indigene

53 10 metres et plus
3 a7 metres
Arrondie ou tombante
Rapide

Vivace

Caduc

Avril & mai

Faible

Faible

Mi-ombre ou soleil
Importante

Bruissement du feuillage au moindre souffle
d'air’.

Ecorce d'un blanc lumineux (aspect accentué
en hiver).

« Jeunes feuilles d'odeur aromatique’ ».

« Jeunes rameaux glabres, couverts de
verrues et rudes au toucher'' ». Ecorce
particulierement lisse.

Essence fourragere particulierement

appréciée des caprins'?.
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Fig. 6: (ci-contre) LEONARDI, Cesare,
STAGI, Franca, 2019. op. cit. p.116. [reproduit
avec |'aimable autorisation des Archives de
I'architecte Cesare Leonardi]

13 STATION ORNITHOLOGIQUE SUISSE,
2019. op.cit.

14 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.64.

15 Ibid.

Cornus mas
Cornouiller male

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Largeur a maturité :
Forme :

Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Période de récolte :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles
Quie :
Vue :

Odorat :
Go(t :

Note

Indigene

3 a7 metres

1.50 3 5 metres
Divergeante ou conique
Normale

Vivace

Caduc

Février a avril
Octobre a novembre
Faible

Modéré

Mi-ombre ou soleil
Importante

Chants des nombreuses especes d'oiseaux
se nourrissant des fruits'®. Bourdonnement
d'abeilles et d'autres butineurs attirés par le
nectar de la plante méllifere.

Petites fleurs jaunes-dorées deés la fin de
I'hiver. Fruits rouges et feuillage pourpre a
I'automne.

« Fleurs légerement odorantes™ ».

« Fruits acidulés, aromatiques' ».

Les fruits peuvent étre consommés crus ou
cuits, en compote, en tarte ou en confiture.
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Fig. 7: (ci-contre) LEONARDI, Cesare,
STAGI, Franca, 2019. op. cit. p.136. [reproduit
avec |'aimable autorisation des Archives de
I'architecte Cesare Leonardi]

16 STATION ORNITHOLOGIQUE SUISSE,
2019. op.cit.

17 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.73.

18 PROSPECIERARA, [s.d.]. op. cit.

Corylus avellana

Noisetier

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Largeur a maturité :
Forme :

Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Période de récolte :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles
Quie :

Toucher :

Notes

Indigene

2 a5 metres

3 a5 metres
Buissonnante
Normale

Vivace

Caduc

Janvier a mars
Juillet a octobre
Faible

Modéré
Mi-ombre ou soleil
Importante

Chants des nombreuses especes d'oiseaux

s'y abritant™.
« Feuilles velues' ».

Les fruits attirent également de nombreuses

especes de petits rongeurs.
Essence fourragere
appréciée des caprins'®.

particulierement
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Fig. 8: (ci-contre) LEONARDI, Cesare,
STAGI, Franca, 2019. op. cit. p.153. [reproduit
avec |'aimable autorisation des Archives de
I'architecte Cesare Leonardi]

Cydonia oblonga

Cognassier

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Largeur a maturité :
Forme :

Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Période de récolte :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles
Quie :
Toucher :

Golt :

Note

Indigene

53 8 metres

3 a5 metres
Buissonnante
Normale

Vivace

Caduc

Mai

Septembre a novembre
Faible

Modéré

Mi-ombre ou soleil
Importante

Chants des nombreuses especes d'oiseaux

s'y abritant.
Feuillage et fruits pubescents
Fruits juteux et aromatiques.

Les fruits peuvent étre consommés crus ou

cuits, en compote ou en confiture.
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Fagus sylvatica
Hétre

Fig. 9: (ci-contre) LEONARDI, Cesare, Caractéristiques
STAGI, Franca, 2019. op. cit. p.157. [reproduit

avec |'aimable autorisation des Archives de L

I'architecte Cesare Leonardi] Indlgenat :

Hauteur a maturité :
Largeur a maturité :
Forme :

Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Période de récolte :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles
Quie :
Toucher :

Golt :

Note

19 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.74.

20 Ibid.
21 PROSPECIERARA, [s.d.]. op. cit.

Indigene

10 métres et plus
10 a 20 metres
conique ou élancée
Normale

Vivace

Caduc

Avril & mai

Octobre a novembre
Faible

Modéré

Ombre, mi-ombre ou soleil

Importante

Chants des nombreuses especes d'oiseaux

s'y abritant.

« Jeunes feuilles tendres, feuilles adultes a
consistance de plastique souple' ».
« Amandes des fruits de saveur douce? ».

Essence fourragere
appréciée des caprins?'.

particulierement
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Fig. 10: (ci-contre) LEONARDI,  Cesare,
STAGI, Franca, 2019. op. cit. p.233. [reproduit
avec |'aimable autorisation des Archives de
I'architecte Cesare Leonardi]

22 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.60.

23 PROSPECIERARA, [s.d.]. op. cit.

Fraxinus excelsior

Fréne

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Largeur a maturité :
Forme :

Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles
Quie :

Toucher :

Note

Indigene

10 métres et plus
10 a 20 metres
Arrondie

Rapide

Vivace

Caduc

Mars a mai
Faible

Modéré
Mi-ombre ou soleil
Importante

Chants des nombreuses especes d'oiseaux
s'y abritant.

« Feuilles glabres en dessus, |égerement
velues en dessous, bourgeons veloutés? ».

Essence fourragere particulierement

appréciée des caprins®.
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Larix europaea
Méleze

Fig. 11: (ci-contre)  LEONARDI,  Cesare, Caractéristiques
STAGI, Franca, 2019. op. cit. p.85. [reproduit

avec |'aimable autorisation des Archives de L

I'architecte Cesare Leonardi] Indlgenat :

Hauteur a maturité :
Largeur a maturité :
Forme :

Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles
Quie :

Vue :

Odorat :

Toucher :
Go(t :

Notes

24 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.47.

25 Ibid.
2 Ibid.
27 PROSPECIERARA, [s.d.]. op. cit.

Indigene

1 a 10 métres et plus
1a 10 metres
Arrondie ou conique
Rapide

Vivace

Caduc

Avril a mai

Faible

Modéré

Soleil

Importante

Chants des nombreuses especes d'oiseaux
s'y abritant.

Importante floraison jaune et rouge au
printemps.

« Aiguilles aromatiques au froissement?® ».

« Aiguilles fines, molles® ».

« Jeunes pousses acidulées, citronnées?® ».

Les jeunes pousses peuvent étre ajoutées
aux salades.

Essence fourragere particulierement
appréciée des caprins?.
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Fig. 12: (ci-contre) ~ LEONARDI,  Cesare,
STAGI, Franca, 2019. op. cit. p.215. [reproduit
avec |'aimable autorisation des Archives de
I'architecte Cesare Leonardi]

Malus domestica

Pommier

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Largeur a maturité :
Forme :

Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Période de récolte :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Vue :
Odorat :
Go(t :

Note

Archéophyte
33 10 metres
4 a7 metres
Divergeante
Normale
Vivace
Caduc

Avril a juin
Juillet a octobre
Modéré
Modéré
Mi-ombre
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Abondante floraison blanche au printemps.
Fleurs a I'odeur suave.

Fruits de saveur douce.

Les fruits peuvent étre consommés crus ou
cuits, en compote, en tarte ou en confiture.
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Fig. 13: (ci-contre) ~ LEONARDI,
STAGI, Franca, 2019. op. cit. p.237. [reproduit

Cesare,

avec |'aimable autorisation des Archives de

I'architecte Cesare Leonardi]

Olea europaea

Olivier

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Largeur a maturité :
Forme :

Croissance :

Type de végétation :

Type de feuillage :

Période de floraison :

Période de récolte :

Besoin en entretien :

Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles

Vue :

Toucher :
Go(t :

Néophyte

2 a 10 metres
5 metres
Arrondie
Lente

Vivace
Persistant
Avril a juillet
Septembre a décembre
Modéré
Faible

Soleil
Importante

Feuillage vert-argenté. Ecorce gris cendré,

presque noir.
Ecorce rugueuse.
Fruits amers.
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Pinus sylvestris
Pin Sylvestre

Fig. 14: (ci-contre)  LEONARDI,  Cesare, Caractéristiques

STAGI, Franca, 2019. op. cit. p.100. [reproduit
avec |'aimable autorisation des Archives de

I'architecte Cesare Leonardi] Indigénat :
Hauteur a maturité :
Largeur a maturité :
Croissance :

Forme :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Vue :
Odorat :

Toucher :
Go(t :

Notes

28 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.48.

29 PROSPECIERARA, [s.d.]. op. cit.

Indigene

10 métres et plus
6 a 20 metres
Normale

Arrondie, conique ou parasol
Vivace

Persistant

Avril & mai

Faible

Modéré

Mi-ombre ou soleil
Importante

Chants des nombreuses especes d'oiseaux
s'y abritant.

Tronc orangé et aiguilles d'un vert bleuté.

« Aiguilles aromatiques au froissement, résine
odorante?® ».

Fcorce écailleuse.

Jeunes pousses adpres et Iégerement
résineuses.

Les jeunes pousses peuvent étre ajoutées
aux salades.

Essence fourragere particulierement
appréciée des caprins®.

55






Fig. 15: (ci-contre) ~ LEONARDI,  Cesare,
STAGI, Franca, 2019. op. cit. p.279. [reproduit
avec |'aimable autorisation des Archives de
I'architecte Cesare Leonardi]

30 Focus sur le jardin sensoriel, 2017. op. cit.

31 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.81.

Populus tremula

Tremble

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Largeur a maturité :
Forme :

Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles
Quie :

Toucher :

Indigene

53 10 metres et plus
Jusqu'a 5 metres
Flancée

Rapide

Vivace

Caduc

Mars a avril
Faible

Modéré

Soleil
Importante

Bruissement du feuillage au moindre souffle
d'air®.

« Bourgeons un peu visqueux ; feuilles
glabres, assez coriaces®' ».
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Fig. 16: (ci-contre) ~ LEONARDI,  Cesare,
STAGI, Franca, 2019. op. cit. p.265. [reproduit
avec |'aimable autorisation des Archives de
I'architecte Cesare Leonardi]

32 STATION ORNITHOLOGIQUE SUISSE,
2019. op.cit.

33 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.76.

Prunus avium
Merisier

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Largeur a maturité :
Forme :

Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Période de récolte :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles
Quie :

Vue :

Go(t :

Note

Indigene

10 métres et plus
6 a 10 metres
Conique ou divergeante
Rapide

Vivace

Caduc

Avril a mai

Juin ajuillet

Faible

Modéré

Mi-ombre ou soleil
Importante

Chants des nombreuses especes d'oiseaux
se nourrissant des fruits?®. Bourdonnement
d'abeilles et d'autres butineurs attirés par le
nectar de la plante méllifere.

Abondante floraison blanche au printemps.
Splendide  feuillage  rouge-orangé a
I'automne.

« Fruits de saveur douce? ».

Les fruits peuvent étre consommés crus ou
cuits.
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Fig. 17: (ci-contre) ~ LEONARDI,  Cesare,
STAGI, Franca, 2019. op. cit. p.240. [reproduit
avec |'aimable autorisation des Archives de
I'architecte Cesare Leonardi]

Prunus domestica

Prunier

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Largeur a maturité :
Forme :

Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Période de récolte :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Vue :
Odorat :
Go(t :

Note

Néophyte

3 a 8 metres
3 a4 metres
Divergeante
Normale
Vivace
Caduc

Mars a avril
Juillet a septembre
Faible
Modéré
Soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Abondante floraison blanche au printemps.
Fleurs a I'odeur suave.

Fruits de saveur douce.

Les fruits peuvent étre consommés crus ou
cuits, en compote, en tarte ou en confiture.
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Fig. 18: (ci-contre) ~ LEONARDI,
STAGI, Franca, 2019. op. cit. p.268. [reproduit

Cesare,

avec |'aimable autorisation des Archives de

I'architecte Cesare Leonardi]

Pyrus communis

Poirier

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Largeur a maturité :
Forme :

Croissance :

Type de végétation :

Type de feuillage :

Période de floraison :

Période de récolte :

Besoin en entretien :

Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Vue :
Odorat :
Go(t :

Note

Archéophyte
3 a 8 metres

3 a5 metres
Divergeante ou élancée
Normale
Vivace

Caduc

Mars a juin
Juin a octobre
Modéré
Modéré

Soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Abondante floraison blanche au printemps.
Fleurs a I'odeur suave.

Fruits de saveur douce.

Les fruits peuvent étre consommés crus ou
cuits, en compote, en tarte ou en confiture.
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Fig. 19: (ci-contre) ~ LEONARDI,  Cesare,
STAGI, Franca, 2019. op. cit. p.183. [reproduit
avec |'aimable autorisation des Archives de
I'architecte Cesare Leonardi]

3¢ COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. pp.74-75.

Quercus robur

Chéne pédonculé

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Largeur a maturité :
Forme :

Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles
Quie :

Vue :
Toucher :

Golt :

Indigene

10 métres et plus
10 a 30 metres
Arrondie
Normale
Vivace
Persistant
Mars a mai
Faible
Modéré

Soleil
Importante

Chants des nombreuses especes d'oiseaux
se nourrissant des fruits.

Arbre majestueux.

« Feuilles glabres ou un peu pubescentes en
dessous sur les nervures® ».

Fruits amers et astringents.
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Fig. 20: (ci-contre) ~LEONARDI,  Cesare,
STAGI, Franca, 2019. op. cit. p.281. [reproduit
avec |'aimable autorisation des Archives de
I'architecte Cesare Leonardi]

35 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.81.

Salix alba

Saule blanc

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Largeur a maturité :
Forme :

Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles
Quie :
Vue :

Toucher :

Indigene

6 a 10 metres et plus
52a 15 metres
Arrondie ou tombante
Rapide

Vivace

Caduc

Mars a mai

Faible

Modéré

Mi-ombre ou soleil
Importante

Bruissement du feuillage au moindre souffle
d'air.

Feuillage tombant, vert clair avec reflets
dorés.

« Rameaux flexibles, couverts de poils fins ;
feuilles couvertes de longs poils soyeux® ».
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Fig. 21: (ci-contre) ~ LEONARDI,  Cesare,
STAGI, Franca, 2019. op. cit. p.270. [reproduit
avec |'aimable autorisation des Archives de
I'architecte Cesare Leonardi]

36 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.69.

37 Ibid.

Sorbus domestica

Cormier

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Largeur a maturité :
Forme :

Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Période de récolte :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Toucher :

Godt :

Note

Indigene

10 métres et plus
6 a 8 metres
Flancée

Lente

Vivace

Caduc

Mai a juin
Septembre a octobre
Faible

Modéré

Mi-ombre ou soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifére.

« Feuilles cotonneuses sur leur face inférieure
lorqu’elles sont jeunes, glabres sur les deux
faces une fois développées® ».

« Les fruits sont astringents, acides et amers ;
une fois blets, ils deviennent mous, crémeux,
aromatiques et tres sucrés® ».

Les fruits peuvent étre consommés crus ou
cuits, en compote, en tarte ou en confiture.
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Fig. 22: (ci-contre) ~ LEONARDI,

STAGI, Franca, 2019. op. cit. p.221. [reproduit

Cesare,

avec |'aimable autorisation des Archives de

I'architecte Cesare Leonardi]

38 COUPLAN, Francois, illustrations par

DOUX, Yves. 2019. op. cit. pp.78-79.

39 Ibid.

Sorbus torminalis

Alisier torminal

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Largeur a maturité :
Forme :

Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Période de récolte :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Vue :

Toucher :
Go(t :

Note

Indigene

52 10 metres

6 a 20 metres
Divergeante

Lente

Vivace

Caduc

Mai a juin
Septembre a décembre
Faible

Faible

Mi-ombre ou soleil
Importante

Chants des nombreuses especes d'oiseaux
se nourrissant des fruits. Bourdonnement
d'abeilles et d'autres butineurs attirés par le
nectar de la plante méllifere.

Petites fleurs blanches au printemps. Baies
marron et feuillage pourpre a I'automne.

« Feuilles glabres® ».

« Fruits acides et astringents® ».

Les fruits se consomment essentiellement en
confiture.
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Herbier

Plantes hautes






Fig. 23: (ci-contre) KOPS, Jan, 1822.

40 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. pp. 190-191.

41 ANDERMATT BIOGARTEN, 2021. Les
papillons au jardin. In : Andermatt biogarten

[en ligne]. [Consulté le 2 juillet 2022].
22 Ibid.
43 Ibid.

Angelica sylvestris

Angelica sylvestris

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Période de récolte :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles
Quie :
Odorat :

Vue :

Toucher :
Go(t :

Note

Indigene

0.6 a 1.8 metres
Normale
Bisannuelle
Caduc

Juin ajuillet
Mai a ao(t
Faible
Important
Mi-ombre ou soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

« Plante aromatique au froissement, surtout
les fruits et la racine® ».

Petites fleurs blanches groupées en
grandes ombelles globuleuses. Présence de
nombreux papillons attirés par le nectar de la
plante méllifere*.

« Plante glabre® ».

« Plante de saveur aromatique et amere® ».

Toutes les parties de la plante peuvent étre
utilisées comme condiment.

75






Fig. 24: (ci-contre) HOFFMAN, L., 1883.

Anthriscus sylvestris
Anthrisque sylvestre

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Période de récolte :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles
Odorat :
Vue :

Toucher :

Golt :

Note

Indigene

0.6 a 1.2 metres
Normale
Vivace

Caduc

Avril a juin

Mai a octobre
Faible

Modéré
Mi-ombre ou soleil
Importante

Odeur anisée au froissement.

Petites fleurs blanches groupées en ombelles.
« Tige velue en bas, glabre en haut, fruits
lisses* ».

Plante a saveur aromatique.

Les feuilles peuvent étre ajoutées aux salades.
Les graines peuvent étre utilisées comme
condiment.

42 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.196.
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Fig. 25: (ci-contre) THOME, Otto Wilhelm,
1885.

45 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.199.

Astragalus glycyphyllos

Astragale a feuilles de réglisse

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :

Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :

Période de floraison :
Besoin en entretien :

Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Vue :

Golt :

Indigene
0.3a 1 metre
Rapide
Vivace
Caduc

Mai a ao(t
Faible
Modéré
Soleil
Importante

Bourdonnement

d'abeilles et d'autres

butineurs attirés par le nectar de la plante

méllifere.

Fleurs d'un jaune verdatre réunies en grappes

ovales.

« Les feuilles ont une saveur sucrée et amére

de réglisse® ».
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Fig. 26: (ci-contre) KOPS, Jan, 1822.

4 COUPLAN, Francois, illustrations par

DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.212.

Brassica nigra
Moutarde noire

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Période de récolte :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles
Toucher :

Golt :

Note

Néophyte

0.6 a 1.5 metres
Rapide

Annuelle
Persistant

Avril & octobre
Janvier 3 décembre
Faible

Modéré

Mi-ombre ou soleil
Importante

« Feuilles épaisses, couvertes de
raides® ».

poils

Toutes les parties de la plante ont une saveur

piquante et apre.

Les feuilles et les inflorescences peuvent étre

consommeées crues ou cuites.
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Fig. 27: (ci-contre) KOPS, Jan, VAN EEDEN,
F. W., 1898.

Calamintha nepeta

Calament népéta

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Odorat :
Vue :

Toucher :

Note

Indigene

0.5 a3 0.8 metre
Normale

Vivace

Caduc

Juin a octobre
Faible

Faible

Mi-ombre ou soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Plante a forte odeur mentholée.

Petites fleurs d'un rose lilas violacé réunies en
petits groupes.

Plante Iégerement velue.

Les feuilles peuvent étre utilisées comme
condiment.
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Fig. 28: (ci-contre) THOME, Otto Wilhelm,
1885.

47 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.89.

Calluna vulgaris

Callune

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Vue :

Toucher :

Indigene

0.3 a4 0.8 metre
Lente

Vivace

Persistant

Juillet a octobre
Faible

Modéré

Mi-ombre ou soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Fleurs en clochettes d'un rose-mauve réunies
en grappes.

« Feuilles épaisses, glabres ».
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Fig. 29: (ci-contre) KOPS, Jan, 1814.

Calystegia sepium

Liseron des haies

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Vue :

Indigene

1 a5 metres
Normale

Vivace

Caduc

Juin a septembre
Faible

Modéré

Mi-ombre ou soleil
Importante

Plante grimpante. Magnifique

blanche et décorative.

floraison
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Fig. 30: (ci-contre) KOPS, Jan, VAN EEDEN, F.
W., 1877.

48 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. pp.196-197.

Campanula rapunculus
Campanule raiponce

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Vue :
Golt :

Note

Indigene

0.4 a1 metre
Rapide

Vivace

Persistant

Mai a septembre
Faible

Modéré

Mi-ombre ou soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Fleurs en clochettes d'un violet bleuté.

« Racines et feuilles de saveur douce® ».

Les feuilles peuvent étre ajoutées aux salades.
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Fig. 31: (ci-contre) KOPS, Jan, 1822.

49 COUPLAN, Francois, illustrations par

DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.192.

Carum carvi
Carvi

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Période de récolte :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles

Odorat :

Vue :

Golt :

Note

Indigene

0.2 3 0.8 metre
Normale
Vivace

Caduc

Mai a ao(t
Juin @ novembre
Faible
Modéré

Soleil
Importante

« Fruits dégageant au froissement une odeur
aromatique d'agrumes® ».

Petites fleurs blanches réunies en ombelles
au sommet des tiges.

Plante a saveur citronnée et anisée.

Les graines peuvent étre utilisées comme
condiment.
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Fig. 32: (ci-contre)
Magnus, 1901.

so0 COUPLAN, Francois, illustrations par

LINDMAN, Carl

DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.180.

51 Ibid.

Axel

Cirsium oleraceum

Cirse potager

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Vue :
Toucher :
Go(t :

Note

Indigene

0.5a 1.5 metres
Rapide

Vivace

Caduc

Juin a septembre
Faible

Modéré

Mi-ombre ou soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Fleurs coniques, en forme de pompon.

« Plante glabre, feuilles molles® ».

« Feuilles de saveur douce, rappelant un peu
I"'artichaut® ».

Les feuilles peuvent étre mangées crues ou
cuites.
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Fig. 33: (ci-contre) Epilobium angustifolium,
[s.d.].

52 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.250.

Epilobium angustifolium

Epilobe

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Vue :
Toucher :

Golt :

Indigene

0.5a 1.5 metres
Rapide

Vivace

Caduc

Juin a septembre
Faible

Important
Mi-ombre ou soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Fleurs d'un magnifique rose vif ou violettes,
réunies en grappes.

Lesfruits libérent, a maturité, « de nombreuses
graines munies d'une aigrette soyeuse® ».
Toutes les parties de la plante sont
astringentes.
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Fig. 34: (ci-contre) KOPS, Jan, 1800.

53 ANDERMATT BIOGARTEN, 2021. op. cit.
sa. COUPLAN, Francois, illustrations par

DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.160.

Eupatorium cannabinum
Eupatoire chanvrine

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Vue :

Toucher :

Indigene

0.6 a 1.5 metres
Rapide

Vivace

Caduc

Juillet a septembre
Faible

Important
Mi-ombre ou soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Tiges souvent rougeatres. Fleurs roses
groupées en corymbes denses au sommet
des tiges. Présence de nombreux papillons
attirés par le nectar de la plante méllifere®.

« Plante velue, a poils mous, feuilles
glanduleuses en dessous™ ».
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Fig. 35: (ci-contre) KOPS, Jan, HARTSEN, F.
A., VAN EEDEN, F. W., 1868.

s5s. COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.106.

Filipendula ulmaria

Reine des prés

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles
Odorat :

Vue :

Go(t :

Note

Indigene

0.6 a 1.2 metres
Rapide

Vivace

Caduc

Mai a ao(t

Faible

Important
Mi-ombre ou soleil
Importante

« Les boutons floraux, les fleurs et les fruits
sentent fortement I'amande amere lorsqu’on
les froisse, les fleurs sont délicieusement
odorantes par elles-mémes™ ».

Aspect plumeux des petites fleurs, blanc
creme, réunies en grappes s'évasant vers le
haut.

Arébme d’amande amere et de vanille.

Les feuilles, les fleurs et les fruits peuvent étre
utilisés pour parfumer des boissons ou des
desserts.
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Fig. 36: (ci-contre) OHLER, Franz Eugen,

Kohler's Mediziner-Pflanzen, 1897.

s COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. pp.128-129.

57 Ibid.

Gentiana lutea

Gentiane jaune

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Vue :

Toucher :
Go(t :

Indigene

0.5 a 1.8 metres
Normale

Vivace

Caduc

Juin a ao(t

Faible

Modéré

Mi-ombre ou soleil
Importante

Grandes fleurs jaunes, au coeur de feuilles
creuses.

« Plante [...] de toucher caoutchouteux® ».

« Plante de saveur amere, en particulier la
racine, qui est trés aromatique®' ».
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Fig. 37: (ci-contre) THOME, Otto Wilhelm,
1905.

s COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.193.

s9 ANDERMATT BIOGARTEN, 2021. op. cit.
60 Ibid.
61 Ibid.

Heracleum sphondylium

Berce

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Odorat :

Vue :

Toucher :

Golt :

Indigene

0.5a 1.5 metres
Rapide

Vivace

Caduc

Juin a septembre
Faible

Modéré

Mi-ombre ou soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

« Plante aromatique au froissement, tiges
coupées a odeur de mandarine® ».

Fleurs blanches groupées au sommet des
tiges en larges ombelles. Présence de
nombreux papillons attirés par le nectar de la
plante méllifere®.

« Plante couverte de poils blanchatres assez
raides® ».

« Saveur aromatique®’ ».
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Fig. 38: (ci-contre) THOME, Otto Wilhelm,
1885.

62 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. pp.110-111.

63 Ibid.

Humulus lupulus

Houblon

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Période de récolte :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles
Odorat :
Vue :

Toucher :
Go(t :

Note

Indigene

Jusqu'a 5 metres
Lente

Vivace

Caduc

Mai a septembre
Aot a septembre
Faible

Modéré
Mi-ombre ou soleil
Importante

Fleurs parfumées.
Plante grimpante.

« Plante trés rugueuse au toucher®? ».

« Pousses astringentes, légerement ameres

et aromatiques®® ».

Lesjeunespousses peuvent étre consommeées

crues ou cuites.
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Fig. 39: (ci-contre) MASCLEF, Amédée, 1891.

Isatis tinctoria
Pastel

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :
Toucher :

Note

Indigene

0.6 a 1.2 metres
Normale
Vivace
Persistant

Mai a juin
Faible

Faible

Soleil
Importante

Bourdonnement

d'abeilles et d'autres

butineurs attirés par le nectar de la plante

méllifere.

Plante légerement velue.

Les fleurs et les feuilles peuvent étre ajoutées

aux salades.
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Fig. 40: (ci-contre) KOPS, Jan, 1846.

64 ANDERMATT BIOGARTEN, 2021. op. cit.

Lathyrus sylvestris

Gesse sauvage

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Vue :
Golt :

Note

Indigene

0.5 a 2 metres
Normale

Vivace

Caduc

Juin a ao(t

Faible

Modéré

Mi-ombre ou soleil
Importante

Plante grimpante. Grandes fleurs roses.
Présence de nombreux papillons attirés par
le nectar de la plante méllifere®:.

Saveur douce.

Lesjeunespousses peuvent étre consommeées
Crues ou cuites.
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Fig. 41: (ci-contre) THOME, Otto Wilhelm,
1885.

65 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.128.

Lilium martagon

Lis martagon

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Vue :

Toucher :

Indigene

0.5a 1 metre
Rapide

Vivace

Persistant

Juin ajuillet
Faible

Modéré

Mi-ombre ou soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Grandes fleurs d'un rose violacé taché de
pourpre.

«Tige et bord des feuilles un peu
rugueux, feuilles caoutchouteuses, pétales
charnues® ».
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Fig. 42: (ci-contre) STURM, Johann Georg,
1796.

66 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.210.

Lunaria rediviva

Lunaire vivace

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Odorat :
Vue :

Toucher :
Go(t :

Indigene

0.5a 1 metre
Normale
Vivace
Semi-persistant
Mai a juillet
Faible

Faible
Mi-ombre
Importante

Fleurs odorantes.

Grandes fleurs aux veines violacées. Présence
de nombreux papillons attirés par le nectar
de la plante méllifere.

Plante velue.

« Plante de saveur plus ou moins piquante et
amere® ».

113






Fig. 43: (ci-contre) KOPS, Jan, 1800.

67 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. pp.246-247.

68 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. pp.246-247.

Malva sylvestris
Mauve sylvestre

Caractéristiques

Indigénat : Indigene
Hauteur a maturité : 0.3a 1.2 metres
Croissance : Rapide

Type de végétation : Vivace

Type de feuillage : Caduc

Période de floraison : Mai a aolt
Besoin en entretien : Faible

Besoin en eau : Faible
Exposition : Soleil

Rusticité : Importante

Stimulations sensorielles

Ouie : Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Vue : Grandes fleurs d'un rose pourpre aux
nervures violacées.

Toucher : « Feuilles molles, tendres? ».

Golt : « Feuilles et fleurs de saveur trés douce, de

texture mucilagineuse®® ».

Note

Les feuilles peuvent étre consommeées crues

ou cuites.
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Fig. 44: (ci-contre) THOME, Otto Wilhelm,
1885.

Melilotus officinalis

Mélilot

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Odorat :
Vue :

Note

Indigene

0.3a 1.2 métres
Rapide
Bisannuelle
Persistant

Juin a septembre
Faible

Faible

Soleil

Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Plante a I'odeur de vanille.

Petites fleurs jaunes réunies en grappes
allongées.

Les feuilles et les fleurs peuvent étre utilisées
pour parfumer des sauces ou des desserts.
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Fig. 45: (ci-contre) THOME, Otto Wilhelm,
1885.

69 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.118.

Orchis purpurea

Orchis pourpre

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles
Vue :

Toucher :

Indigene

0.3 a4 0.8 metre
Normale

Vivace

Caduc

Avril a juillet
Faible

Modéré

Mi-ombre ou soleil
Importante

Grandes fleurs blanches tachées de pourpre
foncé.

« Plante glabre, feuilles caoutchouteuses au
toucher’ ».
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Fig. 46: (ci-contre) KOPS, Jan, 1814. Flora
Batava. Volume 3 (1814).

70 ANDERMATT BIOGARTEN, 2021. op. cit.

Origanum vulgare

Origan

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Odorat :
Vue :

Toucher :
Go(t :

Note

Indigene

0.3 a1 metre
Rapide

Vivace
Semi-persistant
Juillet a septembre
Faible

Modéré

Soleil

Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Plante a odeur aromatique.

Tiges rougeatres et petites fleurs roses.
Présence de nombreux papillons attirés par
le nectar de la plante méllifere’2.

Plante velue.

Plante a saveur poivrée, piquante et
légerement ameére.

La plante peut étre utilisée comme
condiment.
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Ornithogalum pyrenaicum
Aspergette

Fig. 47: (ci-contre) SMITH,  Worthington Caractéristiques
George, 1863-1880.

Indigénat : Indigene
Hauteur a maturité : 0.5a 1 metre
Croissance : Normale
Type de végétation : Vivace

Type de feuillage : Caduc
Période de floraison : Mai a juillet
Besoin en entretien : Faible
Besoin en eau : Faible
Exposition : Mi-ombre
Rusticité : Importante

Stimulations sensorielles

Vue : Petites fleurs d'un blanc verdatre, en forme
d’étoiles.

Toucher : « Plante glabre” ».

GoUt : Saveur d'artichaut et de petits pois frais.

Note

Lesjeunespousses peuvent étre consommeées
comme les asperges.

71 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.127.
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Fig. 48: (ci-contre) THOME, Otto Wilhelm,
1885.

72 Focus sur le jardin sensoriel, 2017. op. cit.

Phleum pratense

Phléole

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles
Quie :

Vue :

Indigene

0.2 a 1 méetre
Normale
Vivace
Semi-persistant
Mai a ao(t
Faible

Modéré

Soleil
Importante

Bruissement du feuillage au moindre souffle

d'air’.
Fleurs en épis cylindriques.
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Fig. 49: (ci-contre) THOME, Otto Wilhelm,
1885.

Polygonum bistorta

Bistorte

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles
Quie :
Vue :

Toucher :

Indigene

0.4 a1 metre

Rapide

Vivace

Semi-persistant

Juin a octobre

Faible

Modéré

Ombre, mi-ombre ou soleil
Importante

Bruissement du feuillage au moindre souffle
d'air.

Petites fleurs roses regroupées en un épi
dense et allongé.

Plante Iégerement velue.
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Ribes alpinum
Groseiller des Alpes

Fig. 50: (ci-contre) REDOUTE, Pierre-Joseph, Caractéristiques

1827.
Indigénat : Indigene
Hauteur a maturité : 1a 1.5 metres
Croissance : Normale
Type de végétation : Vivace
Type de feuillage : Caduc
Période de floraison : Avril & mai
Période de récolte : Aot
Besoin en entretien : Faible
Besoin en eau : Modéré
Exposition : Mi-ombre ou soleil
Rusticité : Importante

Stimulations sensorielles

Vue : Petits fruits d'un rouge vif.

Toucher : « Fruits glabres” ».

Golt : « Fruits de saveur fade, mucilagineux’® ».
Note

Les fruits peuvent étre consommés crus ou
cuits.

73 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. pp.82-83.

74 Ibid.
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Salvia pratensis
Sauge des prés

Fig. 51: (ci-contre) KOPS, Jan, 1822. Caractéristiques
Indigénat : Indigene
Hauteur a maturité : 0.3a 1 metre
Croissance : Normale
Type de végétation : Vivace
Type de feuillage : Semi-persistant
Période de floraison : Mai a ao(t
Besoin en entretien : Faible
Besoin en eau : Faible
Exposition : Mi-ombre ou soleil
Rusticité : Modérée

Stimulations sensorielles

Quie : Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Odorat : « Calices et partie supérieure de la tige a
odeur aromatique’’ ».

Vue : Grandes fleurs d'un violet bleuté. Présence

de nombreux papillons attirés par le nectar
de la plante méllifere’®.

Toucher : « Calices et partie supérieure de la tige,
couverts de glandes, visqueux’? ».

75 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.154.

76 ANDERMATT BIOGARTEN, 2021. op. cit.
77 Ibid.
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Scirpus sylvaticus

Scirpe

Fig. 52: (ci-contre) KOPS, Jan, 1877. Caractéristiques
Indigénat : Indigene
Hauteur a maturité : 0.5a 1 metre
Croissance : Normale
Type de végétation : Vivace
Type de feuillage : Persistant
Période de floraison : Juin & ao(t
Besoin en entretien : Faible
Besoin en eau : Modéré
Exposition : Mi-ombre
Rusticité : Importante

Stimulations sensorielles

QOuie : Bruissement du feuillage au moindre souffle
d'air.

Toucher : « Feuilles rudes sur les bords® ».

GoUlt : « Feuilles de saveur trés douce®' ».

78 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.138.

79 Ibid.
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Fig. 53: (ci-contre) KOPS, Jan, VAN DER
TRAPPEN, Johannes Everhardus, 1849.

8o COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.164.

81 Ibid.

Silene latifolia

Compagnon blanc

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Odorat :
Vue :

Toucher :

Indigene

0.5a 1 metre
Normale
Vivace
Semi-persistant
Avril a ao(t
Faible

Modéré

Soleil
Importante

« Fleurs légerement odorantes la nuit® ».
Grandes fleurs blanches a calice allongé
et renflé, groupées au sommet des tiges.
Présence de nombreux papillons attirés par
le nectar de la plante méllifere.

« Plante velue, glanduleuse dans le haut® ».
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Fig. 54: (ci-contre) THOME, Otto Wilhelm,
1905.

Solidago virgaurea

Verge d'or

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles
Vue :

Toucher :

Indigene
0.5a 1 metre
Rapide

Vivace

Caduc

Juillet a septembre
Faible

Modéré

Mi-ombre ou soleil
Importante

Fleurs d'un jaune doré

grappes.
Plante légerement velue.

regroupées en
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Fig. 55: (ci-contre) KOPS, Jan, VAN HALL,
Herman Christiaan, 1828.

82 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.178.

83 Ibid.

Tragopogon pratensis

Salsifis

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Vue :

Toucher :

Golt :

Indigene

0.4 a1 metre
Normale
Bisannuelle
Caduc

Mai a ao(t
Faible
Modéré
Soleil
Importante

« Akenes allongés, portant une aigrette
plumeuse, formant wune grosse boule
duveteuse comme le pissenlit® ».

Les akeénes s’envolent au moindre souffle
d'air.

« Boutons floraux tendres et sucrés® ».
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Valeriana officinalis

Valériane

Fig. 56: (ci-contre) KOPS, Jan, 1800. Caractéristiques
Indigénat : Indigene
Hauteur a maturité : 0.5a 1 metre
Croissance : Normale
Type de végétation : Vivace
Type de feuillage : Caduc
Période de floraison : Juin & ao(t
Besoin en entretien : Faible
Besoin en eau : Modéré
Exposition : Mi-ombre ou soleil
Rusticité : Importante

Stimulations sensorielles

Odorat : « Fleurs [égerement odorantes® ».

Vue : Présence de nombreux papillons attirés par
le nectar de la plante méllifere.

Toucher : Plante Iégerement velue.

Godt: « Feuilles de saveur amere® ».

Note

Les chats affectionnent particulierement son
odeur.

8a COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.168.

85 Ibid.
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Fig. 57: (ci-contre) KOPS, Jan, 1814.

86 COUPLAN, Francois, illustrations par

DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.241.

Verbascum thapsus

Bouillon-blanc

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Vue :
Toucher :

Indigene

0.6 a 1.6 metres
Normale

Vivace
Semi-persistant
Juin @ novembre
Faible

Faible

Mi-ombre ou soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifére, en été. Chants des nombreuses
especes d'oiseaux se nourrissant des graines,
en hiver.

Plante d'aspect cotonneux.

« Plante couverte de poils cotonneux
blanchétres, feutrés, denses et persistants® ».
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Fig. 58: (ci-contre) ~ REICHENBACH,

REICHENBACH, H. G., 1903.

L.,

Vicia cracca
Vesce cracca

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Vue :

Indigene

1 a2 metres
Rapide

Annuelle
Persistant

Juin a ao(t

Faible

Faible

Mi-ombre ou soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Fleurs d'un violet bleuté réunies en grappes
étroites et allongées.
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Fig. 59: (ci-contre)
Magnus, 1917-1926.

LINDMAN, Carl

Axel

Alchemilla vulgaris

Alchémille

Caractéristiques

Indigénat : Indigene

Hauteur a maturité : 0.1 2 0.3 metre
Croissance : Rapide

Type de végétation : Vivace

Type de feuillage : Caduc

Période de floraison : Mai a octobre
Besoin en entretien : Faible

Besoin en eau : Modéré
Exposition : Mi-ombre ou soleil
Rusticité : Importante

Stimulations sensorielles

Vue : Petites fleurs d'un vert jaunatre réunies en
petits corymbes vers le sommet de la plante.

Toucher : Feuilles contenant souvent une goutte d’eau
en leur centre.

Go(t : « Feuilles de saveur astringente® ».

Note

Les fleurs peuvent étre utilisées dans la
composition de bouquets de fleurs.

87 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.207.
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Fig. 60: KOPS, Jan, VAN DER TRAPPEN,
Johannes Everhardus, 1849.

g8 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.122.

Allium schoenoprasum

Ciboulette

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Période de récolte :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Odorat :
Vue :

Golt :

Note

Indigene

0.2 3 0.6 metre
Normale

Vivace

Persistant

Juin a ao(t

Avril & novembre
Faible

Modéré
Mi-ombre ou soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

« Plante dégageant au froissement une odeur
d'ail caractéristique® ».

Fleurs roses en ombelles denses au sommet
des tiges.

Saveur aromatique.

Les feuilles et les fleurs peuvent étre utilisées
comme condiment.
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Fig. 61: (ci-contre) THOME, Otto Wilhelm,
1885.

89 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. pp.122-123.

% Ibid.

Allium ursinum

Ail des ours

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Période de récolte :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles
Quie :

Odorat :
Vue :
Toucher :

Golt :

Note

Indigene

0.2 3 0.6 metre
Normale
Vivace

Caduc

Mai a ao(t
Avril a juin
Faible
Modéré
Mi-ombre ou soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

« Plante dégageant au froissement une odeur
d'ail caractéristique® ».

Fleurs blanches en ombelles au sommet de
la tige.

« Plante glabre, feuilles caoutchouteuses,
assez minces et souples™ ».

Saveur aromatique.

Les feuilles et les fleurs peuvent étre utilisées
comme condiment.
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Fig. 62: (ci-contre) KOPS, Jan, GEVERS
DEIUNOQOT, P. M. E., HARTSEN, F. A., 1865.

91 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. pp.234-235.

Borago officinalis

Bourrache

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Vue :

Toucher :
Go(t :

Note

Néophyte

0.2 3 0.6 metre
Normale
Annuelle
Semi-persistant
Mars a novembre
Faible

Modéré

Soleil

Modérée

Bourdonnement d‘abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifére.

Grandes fleurs d'un bleu intense, en forme
d’étoiles.

Plante légerement velue. Feuilles charnues.
« Feuilles a golGt de concombre, fleurs a
saveur d'huftre” ».

Les feuilles peuvent étre ajoutées aux salades
ou aux soupes. Les fleurs peuvent étre
utilisées pour parfumer des boissons.
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Cardamine pratensis
Cardamine des prés

Fig. 63: (ci-contre) THOME, Otto Wilhelm, Caractéristiques

1885.
Indigénat : Indigene
Hauteur a maturité : 0.2 3 0.5 metre
Croissance : Normale
Type de végétation : Vivace
Type de feuillage : Semi-persistant
Période de floraison : Février a juin
Besoin en entretien : Faible
Besoin en eau: Important
Exposition : Soleil
Rusticité : Importante

Stimulations sensorielles

Vue : Grandes fleurs d'un rose pale réunies en
grappes au sommet de la tige. Présence de
nombreux papillons attirés par le nectar de la
plante méllifere®.

Toucher : Plante glabre.

Golt : « Feuilles, fleurs et graines de saveur trés
piquante? ».

Note

Les feuilles peuvent étre ajoutées aux salades
ou étre utilisées comme condiment.

92 ANDERMATT BIOGARTEN, 2021. op. cit.

93 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.209.
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Chenopodium bonus-henricus
Bon-Henri

Fig. 64: (ci-contre) THOME, Otto Wilhelm, Caractéristiques

1885.
Indigénat : Indigene
Hauteur a maturité : 0.2 a2 0.7 metre
Croissance : Normale
Type de végétation : Vivace
Type de feuillage : Caduc
Période de floraison : Juillet a septembre
Besoin en entretien : Faible
Besoin en eau : Modéré
Exposition : Mi-ombre ou soleil
Rusticité : Importante

Stimulations sensorielles

Vue : Minuscules fleurs groupées en longs épis.

Toucher : « Face inférieure des feuilles recouverte
de poils globuleux, formant une couche
sableuse donnant au toucher une sensation
d'humidité? ».

Note

Les feuilles peuvent étre consommeées crues
ou cuites.

92 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. pp.224-225.
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Fig. 65: (ci-contre) KOPS, Jan, VAN HALL,
Herman Christiaan, 1832.

Crocus vernus
Crocus

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Odorat :
Vue :

Indigene

0.1 a 0.2 metre
Normale

Vivace

Caduc

Février a mai
Faible

Modéré

Mi-ombre ou soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Fleurs odorantes.

Grandes fleurs violacées, blanches ou
panachées de blanc et de violet.

161






Fig. 66: (ci-contre) KOPS, Jan, 1807.

Cymbalaria muralis

Cymbalaire

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :

Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :

Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Vue :

Indigene

0.1 a 0.2 metre
Rapide

Vivace
Persistant
Avril & octobre
Faible

Faible
Mi-ombre
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Nombreuses fleurs d'un violet péle
accrochées sur des tiges rampantes.
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Fig. 67: (ci-contre) KOPS, Jan, VAN HALL,
Herman Christiaan, 1836.

95 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.119.

9% Ibid.

Dactylorhiza maculata

Orchis tacheté

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Odorat :
Vue :

Toucher :

Indigene

0.2 3 0.6 metre
Normale

Vivace

Caduc

Avril a juillet
Faible

Modéré

Mi-ombre ou soleil
Importante

« Fleurs dégageant une odeur agréable? ».
Grandes fleurs blanches ou d'un rose violacé
réunies en épi allongé.

« Plante glabre, feuilles caoutchouteuses au
toucher” ».
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Fig. 68: (ci-contre) THOME, Otto Wilhelm,
1885.

Fragaria vesca
Fraise des bois

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Période de récolte :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles
Vue :

Godt :

Note

Indigene

0.1 a 0.4 metre
Normale
Vivace
Persistant
Avril a septembre
Juin a octobre
Faible
Modéré
Mi-ombre
Importante

Faux-fruits d'un rouge vif.
Faux-fruits doux et sucrés.

Les jeunes feuilles peuvent étre ajoutées aux
salades.
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Fig. 69: (ci-contre) STURM, Johann Georg,
1796.

97 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.142.

Galium odoratum

Aspérule

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Période de récolte :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Odorat :
Vue :

Toucher :

Note

Indigene

0.1 a 0.3 metre
Rapide

Vivace
Persistant
Avril a juillet
Avril & mai
Faible
Modéré
Mi-ombre ou soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Parfum de vanille et de foin coupé.

Petites fleurs blanches d'un blanc pur et
lumineux.

« Fruits couverts de poils crochus” ».

Toutes les parties de la plante peuvent étre
utilisées pour parfumer des sauces ou des
boissons.
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Galium verum

Caille-lait

Fig. 70: (ci-contre) KOPS, Jan, 1800. Caractéristiques
Indigénat : Indigene
Hauteur a maturité : 0.2 a2 0.6 metre
Croissance : Rapide
Type de végétation : Vivace
Type de feuillage : Caduc
Période de floraison : Mai a septembre
Besoin en entretien : Faible
Besoin en eau : Modéré
Exposition : Mi-ombre ou soleil
Rusticité : Importante

Stimulations sensorielles

Odorat : « Fleurs a odeur de miel™ ».

Vue : Présence de nombreux papillons attirés par
le nectar de la plante méllifere.

Toucher : « Fruits glabres et lisses™™ ».

98¢ COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. pp.142-143.

99 Ibid.
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Hyacinthoides non-scripta
Jacinthe des bois

Fig. 71: (ci-contre) KOPS, Jan, 1807. Caractéristiques
Indigénat : Néophyte
Hauteur a maturité : 0.2 a2 0.6 metre
Croissance : Rapide
Type de végétation : Vivace
Type de feuillage : Caduc
Période de floraison : Avril a juin
Besoin en entretien : Faible
Besoin en eau : Modéré
Exposition : Mi-ombre
Rusticité : Importante

Stimulations sensorielles

Odorat : Fleurs a I'odeur suave.

Vue : Floraison spectaculaire de grandes fleurs
d'un bleu vif, en cloches allongées.

Toucher : « Plante glabre™® ».

100 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.131.
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Fig. 72: (ci-contre) STURM, Johann Georg,
1796.

101 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.147.

Lamium galeobdolon

Lamier jaune

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Odorat :
Vue :

Toucher :

Indigene

0.2 3 0.6 metre
Normale

Vivace
Semi-persistant
Avril a juin

Faible

Modéré

Mi-ombre ou soleil
Importante

« Plante a forte odeur au froissement' ».
Grandes fleurs jaunes ; feuilles d'un vert pale
presque argenté.

Plante Iégerement velue.
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Fig. 73: (ci-contre) THOME, Otto Wilhelm,
1885.

102 ANDERMATT BIOGARTEN, 2021. op. cit.

Lavandula angustifolia

Lavande vraie

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Odorat :
Vue :

Toucher :
Go(t :

Note

Indigene

0.2 3 0.6 metre
Normale
Vivace
Persistant

Juin a ao(t
Faible

Faible

Soleil
Modérée

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Plante a I'odeur suave.

Fleurs violacées réunies en épis. Présence de
nombreux papillons attirés par le nectar de la
plante méllifere'®.

Feuilles Iégérement velues.

Saveur aromatique rappelant le romarin.

Les sommités fleuries peuvent étre utilisés
pour parfumer des boissons ou des desserts.
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Fig. 74: (ci-contre) DENNERT, E., 1911.

Melittis melissophyllum

Mélite
Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Odorat :

Vue :

Toucher :

Note

Indigene

0.2 3 0.6 metre
Rapide

Vivace

Caduc

Mai a ao(t
Faible

Faible
Mi-ombre
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Plante dégageant au froissement une odeur
prononcée de miel, de citronnelle et de foin
fraichement coupé.

Grandes fleurs d'un rose vif ou d'un blanc
tacheté de rose.

Plante velue.

Les jeunes feuilles peuvent étre ajoutées aux
salades.
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Fig. 75: (ci-contre) KOPS, Jan, VAN EEDEN,
F.W., 1877.

103 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. pp.150-151.

Mentha arvensis
Menthe des champs

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Période de récolte :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles
Quie :

Odorat :
Vue :
Toucher :

Golt :

Note

Indigene

0.1 a 0.6 metre
Rapide

Vivace

Caduc

Juin a octobre
Mai a octobre
Faible
Modéré
Mi-ombre ou soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

« Plante a odeur légere, trés suave, un peu
camphrée'® ».

Petites fleurs roses groupées en nombreux
verticilles compacts.

Plante velue.

Plante a saveur mentholée et rafraichissante.

Les feuilles peuvent étre utilisées comme
condiment.

181






Fig. 76: (ci-contre) KOPS, Jan, VAN HALL,
Herman Christiaan, 1828.

104 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.130.

105 Ibid.

Muscari botryoides

Muscari

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles
Quie :

Odorat :
Vue :

Toucher :

Archéotype

0.1 a 0.4 metre
Normale

Vivace

Caduc

Mars a mai

Faible

Modéré

Mi-ombre ou soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

« Fleurs a odeur suave, plus ou moins
marquée'™ ».

Petites fleurs d'un bleu sombre réunies en

grappes.
« Plante glabre™ ».
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Fig. 77: (ci-contre) CORREVON, Henry, 1899.

Ophrys apifera

Ophrys abeille

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Vue :

Indigene

0.2 a2 0.5 metre
Rapide

Vivace

Caduc

Avril a juillet
Modéré

Modéré

Mi-ombre ou soleil
Importante
Bourdonnement d'abeilles et d'autres

butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Grandes fleurs comportant trois larges
sépales roses ou blancs et possédant un
grand labelle — d'un brun foncé tacheté de
jaune et de pourpre — imitant le corps d'un
bourdon.
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Fig. 78: (ci-contre) KOPS, Jan, 1800.

106 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.245.

107 Ibid.

Oxalis acetosella

Oxalis des bois

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Vue :

Toucher :
Go(t :

Note

Indigene

0.1 a 0.3 metre
Rapide

Vivace

Caduc

Avril a juin

Faible

Important
Mi-ombre ou soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Grandes fleurs blanches veinées de rose.
Présence de nombreux papillons attirés par
le nectar de la plante méllifere.

« Plante couverte de poils mous'® ».

« Plante de saveur acide' ».

Les feuilles peuvent étre ajoutées aux salades.
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Fig. 79: (ci-contre) THOME, Otto Wilhelm,
1885.

108 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.197.

109 Ibid.

Phyteuma spicatum

Raiponce en épi

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Vue :

Golt :

Note

Indigene

0.2a 0.7 metre
Normale

Vivace

Caduc

Juin a ao(t

Faible

Modéré

Mi-ombre ou soleil
Importante

« Fleurs blanc jaunatre, parfois bleues, de
forme tres particuliere, ébouriffées ; groupées
en épis allongés a I'extrémité des tiges'® ».
« Racines a chair légérement sucrée, a latex
piquant ; feuilles de saveur douce'” ».

Les feuilles peuvent étre ajoutées aux salades.
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Fig. 80: (ci-contre) THOME, Otto Wilhelm,
1885.

110 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.116.

Plantago major

Grand plantain

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Odorat :

Vue :

Toucher :
Go(t :

Note

Indigene

0.1 a 0.4 metre
Rapide

Vivace

Caduc

Juin a octobre
Faible
Modéré

Soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Feuilles dégageant au froissement une odeur
de champignon.

Grande feuilles ovales ; minuscules fleurs
blanches réunies en épis cylindriques, minces
et allongés.

Feuilles épaisses et fermes.

« Feuilles légérement améres, a golt de
champignon? ».

Les jeunes feuilles peuvent étre ajoutées aux
salades.
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Fig. 81: (ci-contre) THOME, Otto Wilhelm,
1885.

11 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.204.

Potentilla anserina

Potentille ansérine

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :

Croissance :

Type de végétation :

Type de feuillage :

Période de floraison :
Besoin en entretien :

Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Vue :

Toucher :

Indigene

0.1 2 0.4 metre
Rapide

Vivace

Persistant

Mai a septembre
Faible

Faible

Soleil
Importante

Bourdonnement

d'abeilles et d'autres

butineurs attirés par le nectar de la plante

méllifere.

Feuilles d'un vert argenté allongées et
dentelées. Fleurs jaunes solitaires sur de

longs pédoncules.

« Feuilles couvertes de longs poils soyeux''"».
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Primula veris
Primevere officinale

Fig. 82: (ci-contre) THOME, Otto Wilhelm, Caractéristiques

1885.
Indigénat : Indigene
Hauteur a maturité : 0.1 2 0.3 metre
Croissance : Rapide
Type de végétation : Vivace
Type de feuillage : Persistant
Période de floraison : Mars a mai
Besoin en entretien : Faible
Besoin en eau : Faible
Exposition : Soleil
Rusticité : Importante

Stimulations sensorielles

Quie : Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Odorat : « Fleurs d’odeur agréable, délicate''? ».

Vue : Fleurs d'un jaune vif taché d'orange.

Toucher : Plante Iégerement velue.

Note

Les jeunes feuilles peuvent étre consommées
crues ou cuites.

12 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.140.
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Fig. 83: (ci-contre) KOPS, Jan, VAN EEDEN,
F.W., 1872.

13 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. pp.140-141.

Primula vulgaris

Primevéere acaule

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Odorat :
Vue :

Toucher :

Note

Indigene

0.1 a 0.2 metre
Rapide

Vivace
Persistant
Février a mai
Faible
Modéré
Mi-ombre
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Feuilles a odeur légérement anisée.
Grandes fleurs jaunes péles sur tiges courtes
regroupées en une ombelle.

« Feuilles glabres en dessus, velues en
dessous™ ».

Les jeunes feuilles peuvent étre consommées
crues ou cuites.
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Fig. 84: (ci-contre) THOME, Otto Wilhelm,
1885.

14 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.235.

Pulmonaria officinalis

Pulmonaire

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Vue :

Toucher :

Indigene

0.2 3 0.4 metre

Normale

Vivace

Persistant

Mars a juin

Faible

Modéré

Ombre, mi-ombre ou soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Feuilles d'un vert sombre ponctué de taches
blanches. Fleurs d'un bleu violacé réunies au
sommet des tiges.

« Plante couverte de poils rudes™ ».
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Fig. 85: (ci-contre) KOPS, Jan, VAN DER
TRAPPEN, Johannes Everhardus, 1846.

115 COUPLAN, Francois, illustrations par

DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.215.

Reseda lutea
Réséda

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Odorat :
Vue :

Godt :

Note

Indigene

0.2 a2 0.7 metre
Rapide

Vivace
Semi-persistant
Juin a octobre
Faible

Modéré

Soleil
Importante

Bourdonnement

d'abeilles et d'autres

butineurs attirés par le nectar de la plante

méllifere.

Plante dégageant une odeur suave et sucrée.
Petites fleurs d’'un jaune verdatre réunies en

grappes pointues.

« Plante a saveur piquante de moutarde' ».

Les feuilles peuvent étre ajoutées aux salades
ou étre utilisées comme condiment.
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Fig. 86: (ci-contre) THOME, Otto Wilhelm,
1885.

Sanguisorba minor

Pimprenelle

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Vue :
Golt :

Note

Indigene

0.1 a 0.6 metre
Normale

Vivace

Persistant

Avril 3 ao(t

Faible

Modéré

Mi-ombre ou soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Petites fleurs d'un vert mélé de pourpre.
Plante a saveur de concombre avec une
touche de noix.

Les feuilles peuvent étre utilisées comme
condiment.
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Fig. 87: (ci-contre) STURM, Jacob, 1849.

16 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.93.

17 Ibid.

Satureja montana

Sarriette

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles
Quie :

Odorat :
Vue :
Toucher :

Golt :

Note

Néophyte

0.1 a 0.4 metre
Rapide

Vivace
Persistant
Juillet a octobre
Faible

Faible

Soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

« Plante dégageant au froissement une odeur
fortement aromatique' ».

Petites fleurs blanches réunies en grappes
allongées.

Feuilles coriaces.

« Saveur aromatique et piquante'” ».

Les feuilles et les fleurs peuvent étre utilisées
comme condiment.
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Sempervivum tectorum

Joubarbe

iig%.sg& (ci-contre) THOME, Otto Wilhelm, Caractéristiques
Indigénat : Indigene
Hauteur a maturité : 0.1 a 0.3 metre
Croissance : Normale
Type de végétation : Vivace
Type de feuillage : Persistant
Période de floraison : Juin & ao(t
Besoin en entretien : Faible
Besoin en eau : Faible
Exposition : Soleil
Rusticité : Importante

Stimulations sensorielles

Quie : Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Vue : Feuilles allongées étroitement imbriquées

en rosettes. Grandes fleurs d'un rose pale
réunies en panicule au sommet de la tige.

Toucher : « Plante charnue, a poils longs et mous,
feuilles glabres sur les faces'® ».

GoUt : « Feuillesdesaveuraciduléeetastringente'?».

Note

Les feuilles peuvent étre mastiquées pour
s'hydrater.

18 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.231.

19 Ibid.
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Fig. 89: (ci-contre) KOPS,
DEIJNOQOT, P. M. E., 1853.

Jan,

GEVERS

120 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.164.

Silene vulgaris
Silene enflé

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Période de récolte :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Vue :
Toucher :

Golt :

Indigene

0.2 3 0.5 metres
Normale
Vivace
Persistant

Juin ajuillet
Mai a ao(t
Faible
Important
Mi-ombre ou soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Feuilles allongées d'un vert bleuté. Petites
fleurs blanches.
« Feuilles un
toucher'® ».
Jeunes pousses a saveur sucrée de petits
pois.

peu caoutchouteuses au
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Fig. 90: (ci-contre) MENTZ, August, 1917.

Stellaria media

Stellaire

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles
Quie :
Vue :

Golt :

Note

Indigene

0.1 2 0.2 métre
Rapide

Bisannuelle
Persistant

Janvier 3 décembre
Faible

Modéré

Mi-ombre ou soleil
Importante

Chants des nombreuses especes d'oiseaux
se nourrissant des graines.

Petites fleurs blanches en forme d'étoiles.
Saveur de noisette.

Toutes les parties de la plante peuvent étre
ajoutées aux salades.
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Fig. 91: (ci-contre) LINDMAN, Carl

Magnus, 1901.

121 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.174.

Axel

Taraxacum officinale

Pissenlit

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Vue :

Toucher :

Golt :

Note

Indigene

0.3 a3 0.6 metre
Normale

Vivace

Persistant

Avril a septembre
Faible

Modéré

Mi-ombre ou soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Akenes allongés, portant une aigrette
plumeuse, formant une grosse boule
duveteuse.

Les akeénes s'envolent au moindre souffle
d'air.
« Feuilles développées de saveur amere'?" ».

Les feuilles peuvent étre consommeées crues
ou cuites.
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Fig. 92: (ci-contre) KOPS, Jan, 1800.

122 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. pp.152-153.

123 Ibid.

Teucrium scorodonia
Germandrée scorodoine

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Odorat :

Vue :

Toucher :
Go(t :

Indigene

0.3 a3 0.6 metre
Normale

Vivace

Persistant

Juin a septembre
Faible

Faible

Mi-ombre ou soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

« Plante dégageant au froissement une
odeur forte rappelant un peu le fromage de
chevre ».

Fleurs jaunatres groupées en longues
grappes unilatérales a I'extrémité des tiges.
Plante velue.

« Plante de saveur trés amere'? ».
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Fig. 93: BANTA,

Nathaniel

Moore,

SCHNEIDER, Albert, HIGLEY, William Kerr,

ABBOTT, Gerard Alan, 1914.

124 ANDERMATT BIOGARTEN, 2021. op. cit.

Thymus vulgaris

Thym

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Période de récolte :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Odorat :
Vue :

Golt :

Note

Indigene

0.1 a 0.3 metre
Normale
Vivace
Persistant
Mars a ao(t
Janvier 3 décembre
Faible

Faible

Soleil
Modérée

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Plante d’odeur aromatique.

Petites fleurs rosées ou blanchéatres. Présence
de nombreux papillons attirés par le nectar
de la plante méllifere'.

Plante de saveur aromatique.

Les feuilles et les fleurs peuvent étre utilisées
comme condiment.
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Fig. 94: (ci-contre) THOME, Otto Wilhelm,
1885.

Trifolium repens
Trefle rampant

Caractéristiques

Indigénat : Indigene
Hauteur a maturité : 0.1 2 0.3 métre

Croissance : Rapide

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Vue :

Toucher :

Golt :

Note

125 ANDERMATT BIOGARTEN, 2021. op. cit.
126 Focus sur le jardin sensoriel, 2017. op. cit.

127 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. pp.202-203.

Vivace
Persistant

Avril & octobre
Faible

Modéré

Soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Présence de nombreux papillons attirés par
le nectar de la plante méllifere®.

Plante formant un tapis moelleux sous la
voUte plantaire’.

« Feuilles de saveur douce et agréable, fleurs
sucrées'? ».

Les feuilles peuvent étre consommeées crues
ou cuites. Les fleurs peuvent étre ajoutées
aux salades.

219






Fig. 95: (ci-contre) THOME, Otto Wilhelm,
1885.

128 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.90.

Vaccinium myrtillus

Myrtille

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Période de récolte :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Vue :

Toucher :
Go(t :

Note

Indigene

0.3 a3 0.6 metre
Normale

Vivace
Semi-persistant
Avril a septembre
Juin a octobre
Faible

Modéré
Mi-ombre ou soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Fleurs d'un blanc verdatre et rosé. Fruits
globuleux d'un noir bleuté. Présence de
nombreux papillons attirés par le nectar de la
plante méllifére.

Feuilles minces.

« Fruits aromatiques et plus ou moins
sucrés'® ».

Les fruits peuvent étre consommés crus ou
cuits, en tarte ou en confiture.

221






Fig. 96: (ci-contre) KOPS, Jan, VAN HALL,
Herman Christiaan, 1832.

129. COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.91.

130 Ibid.

Vaccinium vitis-idaea

Airelle rouge

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Période de récolte :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :
Rusticité :

Stimulations sensorielles

Vue :

Toucher :
Go(t :

Note

Indigene

0.1 a 0.3 metre
Lente

Vivace
Persistant

Mai a ao(t
Juillet a octobre
Faible
Modéré
Mi-ombre
Importante

Fleurs blanches ou rosées réunies en petites
grappes terminales. Fruits globuleux d'un
rouge vif.

« Feuilles coriaces' ».

« Fruits acides et [égerement amers™? ».

Les fruits se consomment crus ou cuits ; ils
accompagnent parfaitement les viandes.
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Vinca minor
Pervenche

Fig. 97: (ci-contre) KOPS, Jan, VAN HALL, Caractéristiques
Herman Christiaan, 1832.

Indigénat : Indigene

Hauteur a maturité : 0.1 a2 0.2 metre
Croissance : Rapide

Type de végétation : Vivace

Type de feuillage : Persistant

Période de floraison : Février a mai

Besoin en entretien : Faible

Besoin en eau : Modéré

Exposition : Ombre ou mi-ombre
Rusticité : Importante

Stimulations sensorielles

Vue : Feuilles d'un vert brillant. Grandes fleurs
violettes.
Toucher : « Plante glabre, feuilles coriaces™' ».

131 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.171.
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Fig. 98: (ci-contre) Die Gartenwelt, 1897.

132 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.242.

133 Ibid.

Viola odorata
Violette odorante

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Odorat :
Vue :
Toucher :

Note

Indigene

0.1 a 0.2 metre
Rapide

Vivace

Persistant

Février a juin
Faible

Modéré

Mi-ombre ou soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

« Fleurs dégageant un parfum suave'? ».
Fleurs d'un violet intense.

« Plante légerement velue ; feuilles de texture
tendre’? »,

Les feuilles peuvent étre ajoutées aux salades.
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Fig. 99: (ci-contre) MULLER, Walther Otto,

Koéhler's Medizinal-Pflanzen, 1887.

Viola tricolor
Pensée

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Vue :
Toucher :

Note

Indigene

0.1 a 0.4 metre
Normale

Vivace

Persistant

Avril & octobre
Faible

Modéré

Mi-ombre ou soleil
Importante

Bourdonnement

d'autres

butineurs attirés par le nectar de la plante

méllifere.

Fleurs blanches, jaunes et violettes.
Plante Iégerement velue.

Les fleurs peuvent étre consommées crues
ou cuites. Elles peuvent étre ajoutées aux

salades.
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Herbier

Plantes aquatiques






Fig. 100: (ci-contre) KOPS, Jan, 1822.

13¢. COUPLAN, Francois, illustrations par

DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.246.

Althaea officinalis

Guimauve

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Vue :
Toucher :

Godt :

Néophyte

0.5a 1.2 metres
Normale

Vivace

Caduc

Juin a septembre
Faible

Important

Soleil

Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Grandes fleurs d'un blanc rosé.

« Plante couverte de poils veloutés, tres
denses™* ».

Plante de saveur agréable et sucrée.
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Eriophorum angustifolium

Linaigrette

Fig. 101: (ci-contre) KOPS, Jan, VAN EEDEN, Caractéristiques

FW., 1893.
Indigénat : Indigene
Hauteur a maturité : 0.2 3 0.5 metre
Croissance : Rapide
Type de végétation : Vivace
Type de feuillage : Persistant
Période de floraison : Avril a aolt
Besoin en entretien : Faible
Besoin en eau: Importante
Exposition : Soleil
Rusticité : Importante

Stimulations sensorielles

QOuie : Bruissement du feuillage au moindre souffle
d'air'®,

Vue : Fleurs blanches et duveteuses réunies en
ombelle.

Toucher : Plante cotonneuse au toucher.

135 Focus sur le jardin sensoriel, 2017. op. cit.
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Fig. 102: (ci-contre) KOPS, Jan, 1822.

136 ANDERMATT BIOGARTEN, 2021. op. cit.

Lythrum salicaria

Salicaire

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles

Quie :

Vue :

Toucher :

Note

Indigene

0.5a 1.6 metres
Rapide

Vivace

Caduc

Mai a juillet

Faible

Important
Mi-ombre ou soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Grandes fleurs d'un rouge violacé groupées
en longs épis terminaux. Présence de
nombreux papillons attirés par le nectar de la
plante méllifere’.

Tiges et feuilles velues.

Toutes les parties de la plante peuvent étre
consommeées crues ou cuites.
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Fig. 103: (ci-contre) KOPS, Jan, 1814.

Mentha aquatica

Menthe aquatique

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles
Quie :

Odorat :
Vue :
Toucher :

Golt :

Note

Indigene

0.4 3 0.9 metre
Normale

Vivace
Semi-persistant
Juillet a septembre
Faible

Important
Mi-ombre ou soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Plante a forte odeur mentholée.

Petites fleurs roses réunies en plusieurs
groupes.

Plante Iégerement velue.

Plante a saveur mentholée et rafraichissante.

Les feuilles peuvent étre utilisées comme
condiment.
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Fig. 104: (ci-contre) KOHLER, Franz Eugen,
1897.

137 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.102.

138 Ibid.

Menyanthes trifoliata

Ményanthe

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles
Quie :

Vue :

Toucher :
Go(t :

Indigene

0.3 2 0.6 metre
Rapide

Vivace

Caduc

Avril a juin
Faible
Important
Soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Fleurs en étoiles, d'un blanc rosé féérique, a
cing pétales barbus.

« Plante glabre™ ».

« Plante de saveur trés amere'® ».
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Fig. 105: (ci-contre) KOPS, Jan, 1800.

139 COUPLAN, Francois, illustrations par

DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.100.
140 Ibid.

Nuphar lutea
Nénuphar jaune

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles
Quie :

Odorat :
Vue :

Toucher :

Indigene

0.1 a 0.2 metre
Rapide

Vivace

Caduc

Juin a octobre
Faible
Important
Soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

Fleurs légerement odorantes.

« Feuilles flottantes et fleurs portées au-
dessus de I'eau™ ».

« Feuilles glabres, caoutchouteuses au
toucher™0 ».
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Fig. 106: (ci-contre) KOPS, Jan, VAN HALL,
Herman Christiaan, 1836.

141 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.100.

142 Ibid.

Nymphaea alba

Nymphéa

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles
Quie :

Odorat :
Vue :
Toucher :

Indigene

0.1 a 0.2 metre
Rapide

Vivace

Caduc

Juin a octobre
Faible
Important
Soleil
Importante

Bourdonnement d'abeilles et d'autres
butineurs attirés par le nectar de la plante
méllifere.

« Fleurs d'odeur suave™ ».

Feuilles et grandes fleurs blanches flottantes.
« Feuilles glabres, caoutchouteuses au
toucher™? ».
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Fig. 107: (ci-contre) THOME, Otto Wilhelm,
1885.

143 Focus sur le jardin sensoriel, 2017. op. cit.

124 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.109.

Phragmites australis

Roseau

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles
Quie :
Vue :

Toucher :

Note

Indigene

1 a2 metres
Rapide

Vivace
Semi-persistant
Juin a octobre
Normale
Important
Soleil
Importante

Bruissement du feuillage au moindre souffle
d'air'®,
Minuscules
brunatres.
« Feuilles a bords rudes™* ».

fleurs groupées en épillets

Lesjeunespousses peuvent étre consommeées
crues ou cuites.
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Fig. 108: (ci-contre) MENTZ, August, 1917.

145 Focus sur le jardin sensoriel, 2017. op. cit.

126 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.108.

Typha latifolia

Massette

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles
Quie :
Vue :

Toucher :

Indigene

1 a2 metres
Rapide

Vivace

Caduc

Juin a septembre
Faible

Important

Soleil

Importante

Bruissement du feuillage au moindre souffle
d'air'®.

Minuscules fleurs brunatres groupées en gros
épi cylindrique dense.

« Feuilles glabres, épaisses, spongieuses'® ».
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Fig. 109: (ci-contre) KOPS, Jan, VAN HALL,
Herman Christiaan, 1832.

147 COUPLAN, Francois, illustrations par
DOUX, Yves. 2019. op. cit. p.103.

148 Ibid.

Veronica beccabunga
Véronique Beccabunga

Caractéristiques

Indigénat :

Hauteur a maturité :
Croissance :

Type de végétation :
Type de feuillage :
Période de floraison :
Besoin en entretien :
Besoin en eau :
Exposition :

Rusticité :

Stimulations sensorielles
Vue :

Toucher :
Go(t :

Note

Indigene

0.2 a2 0.6 metre
Rapide

Vivace

Persistant

Mai a septembre
Faible

Important

Soleil
Importante

Petites fleurs d'un bleu péle groupées en
longues grappes.

« Plante glabre, tiges et feuilles charnues™ ».
« Plante de saveur amere et légerement
piquante™® ».

Les feuilles et les tiges peuvent étre ajoutées
aux salades.
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