AU FIL DU TEMPS

UNE INFRASTRUCTURE EVOLUTIVE DANS UN ESPACE VERT PRESERVE A FRIBOURG

Toiture végétalisée

sédums

substrats de 100mm

feutre géotextile

|és de protection drainante 100 mm

isolation avec pente

pare-vapeur

panneaux sandwich OSB 20mm
isolation cellulose 200mm
solivage 100 / 200mm
OSB 20mm

La prise de conscience des enjeux environnementaux et I'accélération continue de changements sociétaux
guestionnent les modalités actuelles de production du bati.

Avec le développement des technologies, notre espace est devenu de plus en plus virtuel, nous faisant
perdre le lien avec notre environnement direct ; nous vivons la majorité du temps a l'intérieur, que ce soit
pour nous déplacer, habiter ou travailler.

lattage 30mm
panneaux de fibres de bois liées au ciment 30mm

épaisseur total : 600mm

Pour répondre a ces enjeux, le projet « au fil du temps » propose une infrastructure pérenne pour la ville
de Fribourg s’inscrivant sur le site de la caserne et du parc de la Poya. Reliant les multiples composantes
du site, elle vient se rattacher aux voies ferrées en bordure de site et préserve ainsi un vaste espace vert
pour les générations futures. A cette épine dorsale — irriguées par des systemes de circulation d’'usagers,
de techniques et de ressources — peuvent s’accrocher de maniére évolutive des modules accueillant une
pluralité de fonctions.

Toiture terrasse / promenade

revétement sol extérieur 20mm

isolation avec pente env.100mm

étanchéité

panneaux sandwich OSB 20mm
isolation cellulose 200mm
solivage 100 / 200mm
OSB 20mm

lattage 30mm
panneaux de fibres de bois liées au ciment 30mm

Des espaces verts aménagés de facon diversifée correspondent & la vision idéale de la population et augmentent en méme temps la biodiversité. Le Apreés la taille, entreposage des branches pour fournir des cachette pour toute une faune (petits rongeurs, oiseaux, reptils, insectes,...). La taille doit étre faite en
parc sera aménagé suivant le schéma d’ambiance paysagére de droite en comparaison avec celui de gauche. dehors de la période de nidification des oiseaux (septembre-février). Création d’abris a insectes et de nichoirs.

épaisseur total : 420mm

Plancher bois

revétement sol intérieur 20mm

isolation contre les bruit d'impact 60mm
sous-plancher (panneaux OSB) 20mm

isolation phonigue 100 mm avec solivage 100 / 200mm
panneaux OSB 20mm

lattage 30mm

panneaux de fibres de bois liées au ciment 30mm

Par sa situation spécifique, I'habitat proposé bénéficie d’un rapport privilégié au végétal. Le concept paysager
occupe ainsi une place de choix dans la démarche et se développe sous différentes formes le long du
flux de circulation, mais aussi entre les multiples unités modulaires. Entre intérieur et extérieur, les limites
s’estompent.

Intégration dans la dalle Intégration dans des bacs faisant office de garde-corps Toiture végétalisée extensive composée avec10 cm d’épaisseur de substrat

ozt

épaisseur total : 380mm

IMPLANTATION

|

: Deux dimensions de poteaux
. Trois dimensions de poutres

En analogie avec la nature, le projet « au fil du temps » posséde ainsi par sa conception les principes
intrinseques lui permettant d’évoluer, de grandir et de se renouveler.

Paroies intérieures

panneaux de fibres de bois liées au ciment 10mm
lattage verticale 20mm

panneau OSB 20mm

isolation phonique 60 mm avec poteaux 140/100mm
panneaux OSB 20mm

lattage verticale 20mm

panneaux de fibres de bois liées au ciment 10mm

COLONNE VERTEBRALE

EVOLUTION AU FIL DU TEMPS...

La plantation d’espéeces épineuses permet aux oiseaux de
construire leur nid et de se mettre a I'abris des prédateurs
dans les buissons. Exemple : Epine noir (Prunus spinosa)

Utilisation de certaines toitures pour I'agriculture.

SYSTEME STRUCTUREL MODULAIRE

épaisseur total : 230m

|.27) 40 24§ >

CONCEPT D’INTEGRATION DE LA VEGETATION

« Imaginez a présent qu’un batiment entier puisse s’élever et se développer a partir de certaines conditions,
de méme qu’une plante s’éleve et se développe a partir du sol, tout en étant libre d’étre lui-méme... de
vivre sa propre vie suivant la nature de ’homme... possédant tout la dignité d’un arbre parmi la nature mais

Murs extérieurs

revétement extérieur panneaux de bois peints 20mm

lattage vertical (vide de ventilation) 30mm

panneaux sandwich OSB 20mm avec fibre bitumé (pare-vent)
isolation cellulose 160mm

[ Logement

VEGETATION LE LONG DE LA PROMENADE OU SUR LES BALCONS

ELEMENTS DE REMPLISSAGE MODULAIRES

ASSEMBLAGE STRUCTURE MODULAIRE
PARG /AMENAGEMENT ET ENTRETIEN

DESCRIPTION DETAIL CONSTRUCTIF
PLANTES D’INTERIEURES

ELEMENTS STRUCTURELS
CONCEPT EN TOITURES

CIRCULATION
PROMENADE

2020

202
2035

TECHNIQUE

y . . = . L
> OSB 20mm avec étanchéité
enfant de I'esprit humain. » Frank Lloyd Wright 7] Bureaux Jattage verticale 20mm
[ Services, espaces partagés panneaux de fibres de bois liées au ciment 10mm
Atelier épaisseur total : 280mm lcertain,e,s plantle S 9‘7“‘,’9’“ ’capter' des polluants f? omme clest hétre (fagus sylvatica) tilleul (tilia) b, fréne (fraxinus) érable (acer)
Restaurant e cas ici pour le palmier d'arec (image de gauche) qui capte > ~ S
» le toluéne, le xyléne et le benzéne ou le pothos (image de - S TN NS . - - N . . . . . .
Exposition droite), plante qui absorbe formaldéhyde, toluéne, benzene et réserve de nourriture pour la faune, particuliérement en Installation de rucher afin de participer a la sauvegarde des Les essences d'arbres indigénes seront favorisés ainsi que les plantes vivaces. Pesticide et herbicide sont & abolir. La taille des haies et des prairies variera pour créer
Creche le monoxyde de carbone. hiver. Exemple : Eglantier (Rosa canina) insectes polinisateurs. des espaces de détente et préserver des endroits pour la biodiversité.
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Détail constructif en perspective / 1:25



