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Une promenade à la source - la redécouverte de l’eau minérale du Diemtigtal

Au début du XXe siècle le Diemtigtal connut un véritable engouement touristique pour ses sources d’eau minérales aux 
vertus curatives riches en fer et calcium. Le Kurhaus Grimmialp reste aujourd’hui un vestige de cette culture du bien-être. 
Le projet cherche à faire revivre cet esprit en proposant un cheminement le long de l’écoulement de cette eau curative.

La promenade débute au Kurhaus ou l’eau minérale est distribuée dans la “Trinkhalle”. Ce bâtiment retrouve ainsi sa 
fonction initiale et s’inscrit dans un parcours méditatif qui fait un tour sur le site.

Ensuite commence l’ascencion jusqu’à la source avec un temps de pause au Blausee. Là un pavilion épouse la forme du 
lac, offrant aux promeneurs un petit sauna et un espace de repos. Sa structure porteuse en bois et sa forme en séquence 

de cercle rapellent la “Trinkhalle”. L’expérience du bain commence avec la préparation du sauna par le baigneur lui-même; 
il met le feu dans le four et va puiser l’eau au lac avant de se soigner grâce à la différence de température entre le sauna et 

le lac.
Du Blausee le chemin continue son ascencion dans les montagnes pour aboutir au pied de la source. L’émergence de 

cette eau précieuse est mise en valeur par une transformation des élements présents. Ainsi une pierre déplacée met en 
évidence le phénomène de la coloration rouge qui provoque cette eau riche en fer. Un siège invite le visiteur à se reposer 

dans ce lieu, où les éléments de la terre, du ciel et de l’eau ne forment qu’un.
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