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| se trouve face a une des nombreuses entrées du parc Béﬁrand./,lpfrig@é
par le gazebo dans le fond du jardin’'méditatif, il se demande s'il n'a pas trouvé le‘lieu
parfait pour se retrouver tout seul Dans le gazebo il croise d'autres personnes, qui
comme lui, profite Qlu,,,lfeu dans le calme et le silence. Depuis son champ de vision,
il apercoit des poches ot d'aufres personnes se senfant a l'abri des regards se/pré-
lassent. Le doux'son du carillon se trouvant au-dessus de lui, le raméne au/moment

présent. Cependant, malgré le calme du lieu, Charlie souhaite trouver un enol/roi’r ou

il seraseul. ,/ / j
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Au loin, il apercoit une place sur un deck, en face d’'une représentation
d'une source d'eau, aménagée par des graviers blancs. Il décide de s'installer
quelques instants pour s'exercer a la méditation dans ce lieu plus isolé que le
gazebo. Dans son moment de quiétude et de calme, il voit une personne qui
franchit cette source d'eau symbolique, par un chemin dessiné de pas japonais.
A son grand étonnement, les personnes disparaissent dans un bosquet. Toujours,
a la recherche d'un lieu encore plus intime et a |'abri des regards. Charlie décide
d'explorer ce bosquet qui 'intrigue.

Marchant sur le dernier pas ja a\n%
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emble étre un lieu complétement différent, du soleil.
La fraicheur du lieu invite Charlie a suivre ce c@%r&in qui se d e dans cetfe

& }@T;mso pconnée dans le-parc Bertrand. A@{Pe’al)l ment surpris; il ne voit per- NN
~sonne. Cependant, il était str d’avoip/& quglqu”iﬁ s'yrendre. Le dessin irrégu- -
onne. ndart, il éta / I¢ y rendre. Tégu-
lier du chemin a

ravers los : 1et-a Charlie, ainsi quaux autres usagers’

Dans ses allures de parc mystérieux aux chemins chahutés et aux
pentes inattendues. Ce parc proche de I'école de Contamines est le lieu parfait
pour faire une partie de cache-cache ou pour jouer au labyrinthe des sens. La
curiosité de Charlie le lance encore une fois dans une nouvelle aventure ou
ces sens seront mis a I'épreuve. En effet, il pourra grace a la combinaison des
différents sens se reconnecter au moment présent. Dés I'entrée du labyrinthe
sensoriel, on a le choix d'étre actif ou passif lors de notre exploration. Il sagit
en effet, selon son humeur, de décider si I'on souhaite étre en mouvement ou
de se laisser guider par nos sens, par notre odorat, notre toucher, notre oure
et notre vue. Charlie finit sa promenade sensoriel par le goit sucré d'une fraise
sauvage cueillie dans la zone du golit.
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T\e@ bientdt I'heure pour Charlie de retourner a Belle-ldée. Mais il décide

de faire un dernier stop p ur;’?ayﬁburd’hui parc Bizot. En effet uny?le ces amis,
rencontré a Belle-ldée, luia parlé d'un cours d'ergothérapie pris a Bizot.
/Charlie-décide de tester ce parcours, & c6té d'un NonStop Qéym (une s

[ de fitness) il y frouve un amé

; agement installer pour permetire a chacun de pou
/ se dépenser, ef d'expérimenter différentes textures de sol afin de travailler son équi-

libre et sa confiance en soi/Un ergothérapeute se tient méme & disposition s'il veut
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